
暮らしのなかに 一人一人が少し工夫するだけで、誰かの優しい
暮らしにつながります。できることから一つず
つ、暮らしのなかに取り入れてみませんか。

認証マークのついた商品を購入する

すぐにわかる表現で

相手に合わせて

やさしい日本語

身近なことから

SDGs
エス ディー ジー  ズ

　富士宮市のSDGsへの取り組みを市公式
ウェブサイトで紹介しています。
　　トップページ＞富士宮市に
ついて＞市政の運営＞推進事
業＞地方創生に向けたSDGs
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　自分は何をしたらいいのか、すぐにわかる表現を使
いましょう。ていねい過ぎる言い回しや前置きなどは
不要です。

やさしい日本語のコツは、「はさみの法則」

　SDGsとは、地球上に住む私たちがこれ
からもずっと生き続けるために世界中のみ
んなで取り組む目標です。
　このまちにみんなが住み続けられるよう
に、一人一人が意識して行動しましょう。

　やさしい日本語とは、外国人、子ども、
高齢者、障がい者など、相手に合わせてわ
かりやすく言い換えた日本語です。
　会話は、身振り手振りを使って、ゆっく
り・はっきり・大きな声で話しましょう。

　世界中で魚の乱獲が大き
な問題になっています。魚
を獲りすぎると、生態系が
崩れ、私たちは今と同じよう
に魚を食べられなくなります。
　海の魚を守りながら、適
正な方法で獲られた魚を使っ
た商品には、海のエコラベ
ルMSC認証マークが付いて
います。
　魚や魚を使った加工品を
選ぶとき、この認証マーク
のついた商品を買うことは、
海の魚を守ることにつなが
ります。

　海のエコラベルMSC認証の他にも、地球環境や労働
環境に配慮して作られた製品に付けられる認証マーク
があります。
　買い物をするときには、商品に認証マークが付いて
いるか意識してみましょう。

　　お手数ですが、お名前を記入してからおかけに
なってお待ちください。

　　ここに　名前を　書いてください。
　　座って　待ってください。

　　よろしければ、お手伝いいたしましょうか？

　　助けましょうか？

　相手が日本語に慣れていない場合は、この言い方だ
とちょっとニュアンスが違うと思っても、一番大事な
ことを伝えるということを最優先して、大胆に言い切
ることも必要です。

01

02

な まえ か

すわ ま

たす

言い換えてみよう

　有機農産物等の生産
基準を満たしているこ
とを示します。

　木材製品や、食べ物
のパッケージなどの紙
製品に付けられます。
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み じかく


