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静岡県は2月23日を「富士山の日」としています。
富士山について知り想いを寄せてみませんか。

２月２３日(火・祝)は「富士山の日」

特　集

の 日
富士山 富士山と琵琶湖の伝説

特　集

の 日
富士山
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　富士山にはさまざまな伝説があります。ここで紹介するのは、富士山と琵琶湖にまつわるものです。この伝説が
縁となり、富士宮市と近江八幡市は50年以上もの間、夫婦都市として交流を続けています。

めおと



新富士

古富士
4番目の火山
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特　集

の 日
富士山 富士山のなりたち

　富士山は、溶岩流や火山灰、岩なだれなどさまざまな種
類の噴火を繰り返しているため、噴火のデパートといわれ
ています。１０万年の間で急に成長した若い火山で、先小御
岳、小御岳、古富士、新富士の４つの火山からできていると
いわれています。

　このあたりは、愛鷹山や箱根山などの火山活動が活発で
した。富士山の元となる一番目の火山の先小御岳が噴火
し、その上に小御岳ができました。

４階建ての富士山

　富士山に降った雨や雪は、地下にしみ込み、水を通しや
すい新富士と水を通しにくい古富士の間を長い年月をか
けてゆっくり通ります。ごみや汚れがろ過されてきれいな
水となって境目から湧き出るのが湧水です。富士宮市は、
白糸の滝や湧玉池などがあり、全国でも有数の湧き水の
多いまちです。

富士山の湧水

新富士

小御岳

先小御岳 愛鷹山

古富士

1 ～10万年前

愛鷹山 箱根山

先小御岳

小御岳
1番目の火山

2番目の火山

　成長した小御岳の南側を突き抜けて、古富士が成長を
始めます。古富士は、爆発的な噴火と山体崩壊を繰り返し
ながら成長し、小御岳を飲み込みました。

2 １０万年前～1万年前

小御岳

3番目の火山

古富士

　古富士の活動が止むと、隣で新富士が噴火し古富士と
同じくらいの高さに成長しました。

３ １万年前～６千年前
　新富士は、古富士の山体を覆うように多くの溶岩を流し
ました。突然、古富士の山体が崩壊した後も、新富士はさら
に多くの溶岩を流し、高く美しく整った富士山の姿となって
いきました。

4 6千年前～現在

せ ん こ み

こ み た け こ  ふ  じ

白糸の滝

古富士

新富士
小御岳

先小御岳
駿河湾

た け
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特　集

の 日
富士山 富士山の地形

溶岩がつくる特殊な地形 崩れていく富士山

溶岩洞穴 溶岩樹型

　富士山の噴火によって流れ出た溶岩は、粘り気が少なく流
れやすい性質がありました。そのため、富士山周辺では溶岩流
によってつくられた、溶岩洞穴や溶岩樹型などの特殊な地形
が広範囲にみられます。

　富士山には、大小さまざまな谷が800か所以上あります。そ
の中で最も大きいものが西側にある大沢崩れです。
　大沢崩れは、約1000年前から崩れ始め、今では、最大幅
500ｍ、深さ150ｍ、山頂から約2.1㎞にわたっています。今で
も休むことなく、一日10トン積みのダンプカー28台分ほどの
岩が崩れ、溝が深くなっています。
　富士山は、約300年前の宝永山の噴火を最後に、噴火活動
を休止していますが、活火山であるため、また突然噴火をする
かもしれません。
　これまで、富士山は、噴火を繰り返すことで山体を修復し、美
しい形をつくってきましたが、長い年月のうちには、少しずつ崩
れ、しわだらけの低い山になっていってしまうといわれています。

　富士山は長い年月の間に絶えず姿を変えています。今の富
士山の姿は、今しか見ることのできないものなのです。

①流れた溶岩の表面が冷え
　て固まる

②固まらなかった内部の溶
　岩が流れ出て空洞になる

①溶岩が木を包みこむ

②木が焼けてなくなる

冷えて固まった
溶岩

溶岩流

空洞

溶岩流

溶岩樹型

③空洞になったところが洞穴
　になる

▲人穴のほか、鳴沢氷穴(鳴
　沢村)や富岳風穴(富士河
　口湖町)などがあります

▲あさぎりフードパークの溶
　岩樹型のほか、船津胎内樹
　型(富士河口湖町)や吉田
　胎内樹型(富士吉田市)など
　があります

③溶岩が冷えて固まり、木の
　跡が空洞になる

溶岩洞穴

▲谷がだんだん削られる

▲険しくなり、崩れた岩や石が麓に広がる

　富士山は、日本列島のほぼ中央にあり、3つのプレート※
がぶつかり合う境界付近に位置しています。プレートが少
しずつ動くことで、地震や火山活動を引き起こす原因と言
われ、プレートが集まる場所に富士山ができたとも考えら
れています。
※プレートとは、地球の表面を覆う、十数枚の厚さ100kmほどの岩盤のこ
　とです。

日本列島から見た富士山
太
平
洋
プ
レ
ー
ト

フィリピン海
プレート

ユーラシアプレート
日
本
海
溝

南海ト
ラフ

伊
豆・
小
笠
原
海
溝

富士山
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特　集

の 日
富士山 いろいろな富士山

　2020年の初冠雪は、9月28日(月)に発表されました。
平年より2日早く、昨年より24日早い観測となりました。
　富士山の初冠雪は、甲府市にある甲府地方気象台から職
員が目で山の積雪を確認して発表されているため、富士宮
市から初めて積雪を確認できた日と異なることもあります。

　2020年9月28日(月)

富士山の初冠雪

珍しい富士山

　雲海や下界に映る富士山の影。日の
出後や日没前の数時間、富士登山者だ
けが見られる富士山です。

影富士

　富士山頂に太陽が重なる瞬間、ダイ
ヤモンドのように輝く現象。田貫湖から
は、4月20日と8月20日の前後1週間の
日の出時に見られます。

ダイヤモンド富士

　富士山頂に満月が重なる現象。ダイ
ヤモンド富士よりも見られる機会が少
ない貴重な現象です。

パール富士

　1月1日(元日)の日の出。初日の出を
拝む習慣は、日本古来からの文化とし
て、明治以降に庶民に広まりました。天
皇が元旦の早朝に行う“四方拝”という
儀式として行われていたのがルーツと
いわれています。

初日の出

富士山の絶景

　日本一高い富士山への憧れから、全
国には“富士”と名付けられたふるさと
富士が、400以上あるといわれています。
　その中でも、最も富士山に似ている
といわれているのは、日本百名山に選ば
れている北海道の「蝦夷富士」と鹿児島
県の「薩摩富士」です。

蝦夷富士

薩摩富士

全国のふるさと富士

え　ぞ

さ つ ま

　薩摩半島の南端にある開聞岳。頂上
からは霧島や屋久島を望める名山で
す。標高は、924メートルで、ゆるやかな
らせん状の登山道を約3時間で登るこ
とができます。

かいもんだけ

子抱き富士

　精進湖北側の湖畔の他手合浜からの
富士五湖一の絶景。富士山が手前にあ
る小さな山(大室山)と重なって、まるで
富士山が子どもを抱いているように見
えます。

た て ご う は ま

富士山の絶景写真を
インスタグラムに投稿しよう

＠fujinomiyacity

#宮すた　＃miyasta

　札幌の南西にある羊蹄山。南には洞
爺湖、北にはニセコ連邦の山々が見え
る名山です。標高は、1,898メートルで
頂上付近には、すり鉢のような形の火口
があり、約4時間で登ることができます。

ようていざん と う

や  こ
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　竹の中から小さな女の
子のあかちゃんを見つけ
たおじいさんは、家に連れ
て帰り、おばあさんと大切
に育てました。

　あかちゃんは、すくすく
と育ちとても美しい娘にな
りました。いつもいい香り
がして、夜でも明るく輝い
ていたので、かぐや姫と呼
ばれました。

　昔、富士山には神様や仏様がいると考えられ、登る人は
いませんでしたが、富士山の神様であるかぐや姫に導か
れて富士山に登れるようになったといわれています。　

　かぐや姫が16歳になっ
た時、帝の妃を探している
役人に「帝の妃になってく
ださい。」と言われました。

　しかし、かぐや姫はおじ
いさんとおばあさんに「帝
の妃にはなれません。富士
山に帰ります。いつでも会
いに来てください。」と伝
えました。

　かぐや姫が富士山に帰
る日には、たくさんの人々
がかぐや姫と一緒に富士
山に登って別れを惜しみま
した。

　竹取物語には、月に帰るかぐや姫
が描かれていますが、富士山南麓
の富士市・富士宮市には、月ではな
く富士山に帰ったというかぐや姫伝
説があります。
　この伝説は、富士山東泉院に伝
えられた巻物「富士山大縁起」に記
されています。富士山大縁起は、現
在、富士山かぐや姫ミュージアムに
展示されています。

　東泉院の中門は、平等
寺(東町)に移され、今も三
門として使われています。

　富士山東泉院は、現在
の日吉浅間神社(富士市今
泉)に本堂がありましたが、
明治時代初期に廃寺とな
りました。
　跡地は吉原公園として
整備されています。

かぐや姫伝説を伝えた寺
富士山東泉院

　中宮は、村山口登山道
を登った標高1,280m
（粟倉）にあり、明治5年ま
で女性はここから上への
登山が禁止されていまし
た。ここは、富士山中宮八
幡堂といわれ、現在は祠
が建てられています。

かぐや姫が別れを告げた場所
中宮

月ではなく富士山に帰る

1

2

4

3

　中宮まで来ると、かぐや
姫は「ここでお別れをしな
ければいけません。」と言
い、山頂へ一人で登って行
きました。
　かぐや姫は、実は富士山
の神様だったのです。

　帝は、かぐや姫を追って
富士山に登ると、山頂にあ
るほら穴に入り、かぐや姫
と一緒に暮らしました。

6

7

5

ぜひミュージアムに
遊びに来て
くださいね！

イメージキャラクター
ふじかぐちゃん

富士市伝法66-2■所
9:00～17:00 （11～3月は9:00～16:30）■時
無料■料
月曜(祝日は開館)・
祝日の翌日・12/29～1/3

■休

☎0545-21-3380■問

特　集

の 日
富士山 富士山とかぐや姫伝説

ほこら


