
令和７年度  読書と読み聞かせ推進事業 
 

 
うたい継がれてきたわらべうたや 

よみ継がれてきた絵本を 
親子いっしょに楽しんでみませんか 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

開 催 日 程       場所 西公民館１階 集会室 

時間  10：00～11：00 

月 日 

４ ８日(火) 

５ １３日(火) 

６ １０日(火) 

7 8 日(火) 

9 ３０日(火) 

10 ２１日(火) 

11 １１日(火) 

12 9 日(火) 

1 ２０日(火) 

3 １7 日(火) 

 

定    員    １５組程度（先着順） 

対    象   市内在住の乳幼児・小学生とその保護者 

※  プログラムは月齢 6 月以上を対象としています。 

講    師   富士宮市 市民読書サポーター 

主    催   富士宮市教育委員会 

申  込  み   不要です。 

  

 

                       裏面もご覧ください。 



 

絵本とわらべうたの会 

 

―親子で楽しむわらべうたー 

 わらべうたは、かつては子どもから子どもへと歌と遊びが伝承されましたが、

残念なことに今ではほとんど伝わっていません。わらべうたは、大人が歌いな

がら赤ちゃんに見せるものから、大人がひざに乗せたり、体を持ち上げたりし

て遊ぶもの、３、４才位から小学校高学年位の子ども同士の集団の遊びまで幅

広く楽しめるものまであります。 

 わらべうたは心臓の鼓動と同じ位の速さで、一拍のリズムに１つの動作がつ

いている遊びが、肉声で歌われる歌とともに、親から子へ、体から体へ流し込

まれます。毎日浴びるほどするのがいいといわれますが、お母さんを通して耳

と体に楽しさが伝わるということは、その後のさまざまな体験や言葉に出会う

基礎になっていくことでしょう。 

 是非、親子でわらべうたを楽しんでみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(問い合わせ先) 富士宮市教育委員会事務局社会教育課 TEL２２－１１８６ 


