
◆一般講座

◆親子講座

◆地域交流事業

紙バンドでバッグ
　　　　　を作ろう

富士地区で製造されている紙バンドを使っても
のづくりを体験します。
教材費：実費
【電子申請可】

吉野　早苗

ストレッチ＆ヨガにマッサージを加えリンパの流
れを改善します。
教材費：実費
【電子申請可】

山田　隆子
（ﾘﾝﾊﾟｹｱﾘｽﾄ）

女性の健康の
　ためのヨガ
　　～リンパケア～
【秋の教室】

渡井正二氏から
富士宮ゆかりの
　武将について学ぶ

富士宮にゆかりのある武将について、渡井正
二先生から学びます。
材料費：実費
【電子申請可】

渡井　正二

初めてのコーラス♪

発声を学びながら、親しみやすい練習曲を合
唱します。
教材費：実費
【電子申請可】

鈴木　美帆

1回目：講話　　　　 会場  富士根北公民館
2回目：ﾌｨｰﾙﾄﾞﾜｰｸ　集合　富士根北公民館
                              ～村山浅間神社
【電子申請可】

定員

10：00～11：30 12人

申し込み　8月26日～

12人

申し込み　5月20日～

6月20日～7月18日
金曜日(全4回)
(7月4日を除く) 9：30～11：30

15人9：30～11：30

申し込み　5月21日～

1回目：5月17日
2回目：5月24日

土曜日

(1回目)
13：30～15：30

(2回目)
9：00～12：00

20人

9月26日～10月31日
金曜日(全6回)

13：30～15：30

申し込み　4月17日～

12人

12人

申し込み　4月15日～

ゆっくりだけど
　しっかり身につく
　　体幹トレーニング

男性講師の指導のもと、体幹を鍛えるためのト
レーニングを学びます。
【電子申請可】

榊原　大史

13：30～15：30

ドローンに興味のある人が基礎知識と操作方
法を学びます。
材料費：希望者はドローンの購入可
【電子申請可】

富士ﾐﾙｸﾗﾝﾄﾞ
ﾄﾞﾛｰﾝｽｸｰﾙ

申し込み　4月23日～

はじめての
　ドローン体験講座

6月14日
土曜日

ワンランク上の
　　実用スマホ講座

5月28日～6月18日
水曜日(全4回)

スマホの使い方をわかりやすく学びます。
教材費：1,200円
【電子申請可】

ファインネット
協同組合

渡井正二氏から
　富士山信仰を学ぶ
　講話＆ﾌｨｰﾙﾄﾞﾜｰｸ

渡井　正二

5月14日～28日
水曜日(全3回)

事業名・講座名 内容 講師 日程 時間

定員事業名・講座名 内容 講師 日程 時間

7月12日
土曜日 9：00～11：30

親子
10組

事業名・講座名 内容 講師 時間 定員日程

申し込み　6月12日～

親子科学実験教室

親子で一緒に工作や実験をして、不思議な現
象を通して理科を楽しく学びます。
材料費：実費
【電子申請可】

中澤　進
(ｻｲｴﾝｽﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ)

ほか

ー

納涼交流会(予定）
富士根北地区の子育てママのふれあいサロン
のイベントで交流を深めます。

子育てママの
ふれあいサロン

8月14日
木曜日

9：00～11：30 ー

富士根北スマイルフェ
ス202５

地域の方が作る、富士根北地区の良さを知る
イベントで交流を深めます。
材料費：実費

スマイルフェス
実行委員会

7月13日
日曜日

9：00～11：45

12人

申し込み　8月13日～

陶芸講座
（ランプシェード
　　　を作ろう）仮

陶芸を学び、世界に一つだけの作品を作りま
す。
材料費：実費
【電子申請可】

水島　圭子
(kumoma.)

9月5日
金曜日 9：30～12：00

9月6日・13日
土曜日 13：30～15：30 20人

申し込み　8月5日～

12人

申し込み　6月11日～

13：30～15：00

7月4日～18日
金曜日(全3回)

富士根北公民館
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