
7 年度 4

たんぱくしつ むきしつ カロテン
ビタミンＣ

食物せんい
たんすいかぶつ ししつ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん しょうゆ　みりん　さけ

② とりにく さとう しょうゆ　みりん　さけ

③ さつまあげ
☆にんじん
いんげん

ごぼう さとう ごま しょうゆ　みりん

① あつあげ　みそ ★はねぎ だいこん　しめじ いりこ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

① ☆ぶたにく
あげボール

☆にんじん
たまねぎ　しらたき
しょうが

じゃがいも
さとう

あぶら さけ　しょうゆ　みりん

② しゅうまい だいずあぶら

③ しおこんぶ
★キャベツ　
☆もやし

ごま しお

- ★ぎゅうにゅう

- ☆こくとうパン

② ツナコロッケ だいずあぶら

③
アスパラガス
コーン　たまねぎ

あぶら しお　こしょう　しょうゆ

① ウインナー ☆にんじん
たまねぎ　
★キャベツ

こんごうけずりぶし　ブイヨン
しお　こしょう　しろワイン

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

② とりにく　みそ たまねぎ　しょうが
でんぷん
さとう

ごま しょうゆ　さけ

③ ★キャベツ　
☆きゅうり　だいこん

しお

① とうふ　かまぼこ わかめ みずな
★たけのこ
しいたけ

だしこんぶ　かつおぶし
さけ　みりん　しお　
うすくちしょうゆ

- いちごゼリー

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

①
☆ぶたにく　
☆とうふ
みそ

たけのこ　きくらげ
にんにく　しょうが
★ねぶかねぎ

さとう
でんぷん

あぶら
ごまあぶら

さけ　テンメンジャン
トウバンジャン　しょうゆ
ケイトンタン

(木) ③ ☆にんじん ☆もやし　☆きゅうり はるさめ　さとう
ごまあぶら
ごま

す　しょうゆ　しお

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ちゅうかめん

①
☆ぶたにく
やきぶた　なると

☆にんじん
★こまつな

☆もやし　しょうが
★ねぶかねぎ
にんにく　たけのこ

だしこんぶ　こんごうけずりぶし　
こしょう さけ　みりん　しょうゆ
ガラスープ　しお　ケイトンタン

② ぎょうざ

③ オレンジ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

②
☆くろはんぺんお
ちゃフライ

だいずあぶら

③
★こまつな
☆にんじん

★キャベツ さとう ごま しお　しょうゆ

① みそ　あぶらあげ ★はねぎ たまねぎ じゃがいも いりこ

21

ぎゅうにゅう

586
20.6
16.7
2.5

90.4

kcal
g
g
g
g

静岡県の郷土料理、
黒はんぺんのお茶フ
ライです。静岡県でと
れたお茶も使用して
います。

ごはん

くろはんぺんおちゃフライ

(月)
こまつなのごまあえ

みやびねぎとじゃがいものみそしる

18

ぎゅうにゅう

569
28.5
14.7
2.7

85.3

kcal
g
g
g
g

人気メニューの中華
麺です。袋入りのめ
んは、市内の焼きそ
ば麵製造業者さんが
つくってくれていま
す。

ちゅうかめん

しょうゆラーメンスープ

(金)
ぎょうざ（1人２こ）

オレンジ

おいわいいちごゼリー

17

ぎゅうにゅう

568
25.8
15.9
2.5

81.0

kcal
g
g
g
g

給食の麻婆豆腐は、
食べやすいように辛
さを控えてつくってい
ます。タケノコの食感
がポイントです。

ごはん

マーボーどうふ

もやしのちゅうかあえ

16

ぎゅうにゅう

589
23.8
18.5
2.1

86.1

kcal
g
g
g
g

入学・進級のお祝い
献立です。仲間との
給食の時間を楽しみ
ましょう。

ごはん

まつかぜやき

(水)

そくせきづけ

すましじる

15

ぎゅうにゅう

548
19.4
24.9
2.3

67.1

kcal
g
g
g
g

アスパラガスは緑色
がきれいな春野菜で
す。太陽に向かって
ぐんぐん伸びていき
ます。

こくとうパン

ツナコロッケ

(火)

アスパラガスとコーンのソテー

はるキャベツのスープ

611
24.8
17.9
1.9

95.9

kcal
g
g
g
g

春はじゃがいもの季
節です。みずみずし
く、今の時期しか味
わえない旬のおいし
さです。

ごはん

しんじゃがいものうまに

(月)
あげしゅうまい（1人２こ）

やさいのしおこんぶあえ

とりにくのてりやき

(金)
きんぴらごぼう

だいこんとあつあげのみそしる

14

ぎゅうにゅう

みなさんへの
ひとこと

おもに体をつくる
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

おもにエネルギーの
もとになる食品

11

ぎゅうにゅう

546
25.5
13.6
2.4

84.6

kcal
g
g
g
g

学校給食では、和食
献立を多く取り入れ
ています。「和食」は
健康に良い食事とし
て世界でも認められ
ています。

ごはん

富士宮市立学校給食センター
TEL：  ０５４４-５９-２１３１　　🐟さかなの日は、ほねにきをつけて、よくかんでたべましょう🐟

日

曜日

食
缶
番
号

こんだてめい

は    た    ら    き

ちょうみりょう・そのた

 エネルギー
 たんぱくしつ
 ししつ
 しょくえん
たんすいかぶつ

令和 月分学校給食献立予定表
進学・進級の季節です。新入生も食べやすい
ように献立を工夫しました。
また、献立を通じて春を感じられるように、食材
や、彩りを意識しました。

Ｂコース
※ 食物アレルギーのある方は、「詳細献立表」を併せてご確認ください ※

今月の旬の食材： さわら　わかめ　こかぶ　セロリ　さやえんどう　にら　にんじん　きよみオレンジ　たけのこ　キャベツ

答えは裏のページにあるよ！

お祝い献立

第３日曜日は「食卓の日」
家族で食卓を囲みましょう。

ふるさと給食の日

☆マークはしずおかけんないさん、★マークはふじのみやさんのしょくざいをしようするよていです。
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Ｂコース
※ 食物アレルギーのある方は、「詳細献立表」を併せてご確認ください ※

今月の旬の食材： さわら　わかめ　こかぶ　セロリ　さやえんどう　にら　にんじん　きよみオレンジ　たけのこ　キャベツ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

③
さわらさいきょうや
き

② とりにく　だいず ☆にんじん
こんにゃく　ごぼう
しいたけ

さとう あぶら しょうゆ　さけ

① ☆とうふ みずな
えのきたけ
たまねぎ

だしこんぶ　かつおぶし
さけ　みりん　しお
うすくちしょうゆ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

②
しろみざかな
(メルルーサ）

チーズ バジル
たまねぎ
マッシュルーム
にんにく

さとう
ケチャップ　トマトピューレ
ｳｽﾀｰｿｰｽ こしょう　オレガノ

③ フルーツミックス カクテルゼリー

① ☆ぶたにく ☆にんじん
☆セロリ　たまねぎ
★キャベツ

こんごうけずりぶし　ブイヨン
さけ　しお　こしょう

- ★ぎゅうにゅう

- ☆むぎごはん

① ☆ぶたにく スキムミルク
☆にんじん
トマト

たまねぎ　にんにく
しょうが

じゃがいも
カレールウ

あぶら
しお　こしょう　カレーこ
あかワイン　チャツネ
ちゅうのうソース

(木) ③ わかめ ☆きゅうり　コーン
しお　
ノンオイルあおじそドレッシング

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

③ ★あつやきたまご

② さつまあげ ☆にんじん
★たけのこ
こんにゃく

さとう
あぶら
ごまあぶら
ごま

しょうゆ　みりん

① ★ぶたにく　
☆とうふ　みそ

☆にんじん
★はねぎ

だいこん　
たまねぎ

いりこ

－ ★ぎゅうにゅう

－ ☆パン

② ハンバーグ さとう
ケチャップ　ウスターソース
あかワイン

③
★キャベツ
☆きゅうり　コーン

ごまドレッシン
グ

しお

① ベーコン
にんじん
パセリ

たまねぎ　にんにく
セロリ

オリーブオイ
ル

こんごうけずりぶし　
ブイヨン　しお　こしょう

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

② つくね

③ まぐろあぶらづけ
★こまつな
☆にんじん

☆もやし さとう あぶら す　しょうゆ　しお

① ☆とうふ　みそ
あぶらあげ

わかめ ★はねぎ たまねぎ いりこ

30

ぎゅうにゅう

532
21.3
18.3
2.3

75.1

kcal
g
g
g
g

野菜もツナと和えて
ある日は食べやすい
という声が多く届きま
す。苦手な人も挑戦
してみてください。

ごはん

キャベツいりつくね

(水）
やさいのツナあえ

とうふとわかめのみそしる

28

ぎゅうにゅう

586
27.0
24.0
2.7

73.2

kcal
g
g
g
g

給食の主食は、ごは
ん、パン、めんがあり
ます。成長や活動の
エネルギーのもとに
なるので、しっかり食
べましょう。

パン

ハンバーグケチャップソースかけ

(月)
やさいのごまドレッシングサラダ

オニオンスープ

25

ぎゅうにゅう

574
25.1
17.4
2.1

82.8

kcal
g
g
g
g

朝霧でとれた玉子を
使った厚焼き玉子
と、富士宮市でとれ
たたけのこを使った
炒め物です。

ごはん

あつやきたまご

(金)

たけのこのわふういため

みやじる

24

ぎゅうにゅう

610
23.7
17.5
2.4

94.4

kcal
g
g
g
g

給食のカレーには、
かくし味にチャツネや
ソースを入れていま
す。

むぎごはん

ポークカレー

かいそうサラダ

23

ぎゅうにゅう

537
27.3
16.3
2.2

76.4

kcal
g
g
g
g

魚が苦手な人でも食
べやすいように味付
けを工夫しました。

パン

🐟しろみざかなのピザソースチーズやき🐟

(水)

フルーツミックス

ジュリエンヌスープ

22

ぎゅうにゅう

538
25.8
15.5
1.6

77.1

kcal
g
g
g
g

魚のメニューは骨に
気をつけてよくかん
で食べましょう。献立
名に🐟のマークをつ
けてあります。

ごはん

🐟さわらのさいきょうやき🐟

(火)

ごもくまめ

みずなととうふのすましじる

<ヨコ>

①としこし ②うなぎ ③うに ④しら

す

⑧にんにく ⑩ぱい ⑪たい

<タテ>

富士宮の日

☆マークはしずおかけんないさん、★マークはふじのみやさんのしょくざいをしようするよていです。


