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広報ふじのみやは､自治会の協力で配布しています｡自治会に加入して地域活動に協力しましょう。

狩宿
さくらまつり



設定方法

　市内の飲食店やスポーツジム､美容サロンなどで
使えるクーポンを５つのジャンルで配信しています。

デジタルクーポン

　トークメニュー画面の
「受信設定｣を開く。

　自分が住んでいる地
域の収集日を選んで、
｢回答｣を押す。

友だち募集中

富士宮市公式LINE
@fujinomiyacity

　市公式LINEを友だち登録すると､市のさまざまな
情報を受け取れます。

　収集日を設定すると､燃えるごみと資源
ごみの前日19:00に通知を受け取れます｡

ごみの日通知

　イベントやお知らせ､同報無線の情報などを配信
しています。

定期配信

毎週水曜日 毎週金曜日

毎月１日 随　時

イベント情報 市からのお知らせ

・広報ふじのみや
・デジタル回覧板
・宮ガチャ最新情報
・デジタルクーポン

・同報無線情報
・火災情報
・災害情報

明日は燃えるごみの日です。

LINEクーポンを配信する事業者を募集しています
　お店で使える割り引きやプレゼ 
ントなど､お店のクーポンを市公式
LINEで無料で配信できます｡登録
者36,000人へ配信されるため､
お店のPRや集客につながります｡

対　市内に店舗がある事業者
料　無料
申　毎月20日までに電子申請で
HP　富士宮市について>広聴・広報>
　富士宮市SNS>LINEクーポン

チャーハン
100円引き
町中華○○○
クーポンを使うプレゼント付きアンケー

ト企画もやるよ♪

問　広報課　☎22-1119

５月号 目次2025(令和７年) 
No.742

人口と世帯数（R7.4.1現在）
男性
女性
合計

計
　
統 ※(　)は前月比

 世帯 59,460 (+131)

62,849 (-111)
63,500 (-153)
126,349 (-264)

あなたの家は大丈夫?
　石川県能登半島地震のような大きな地震で倒 
壊した建物の多くが､昭和56年５月31日以前に
建築された旧耐震基準の木造住宅でした｡旧耐震
基準の住宅は､地震による倒壊のリスクが高く､建物
の下敷きになって命を落とす危険性もあります｡
　住宅が倒壊しないようにするためには､耐震補
強工事が有効です。

ブロック塀の点検も忘れずに
　ブロック塀は､倒壊して人に危害を加えるだけ
でなく､道路をふさいで避難や救助､災害物資の輸
送の妨げにもなります。
　コンクリートの基礎があるか､塀が高すぎない
かなどを確認しましょう。
　また､塀に傾きやひび割れがないか､定期的に安
全点検を行うことが大切です。

補助金を活用しよう
　市では､木造住宅の耐震診断･補強工事や､ブ
ロック塀の撤去費などの一部を助成しています｡
　詳しくは､P18をご覧ください。

　地震や風水害､火山噴火など､
突然起こる災害から自分や家族
を守るため､普段から備えてお
くことが大切です。

耐震補強工事の例

屋根の軽量化
（瓦屋根→金属葺屋根）

筋交いによる
壁の補強

問　建築住宅課　☎22-1229

災害から命を守るために
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戸籍に氏名のフリガナが記載されます 
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設定方法

　市内の飲食店やスポーツジム､美容サロンなどで
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者36,000人へ配信されるため､
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　新ウェブサイトでは､タブ切り替えボタンで､ラ
イフステージの切り替えができます。
　一般､子育て世代､シニア世代､事業者の４つか
ら､自分に一番近いボタンを選ぶことで､より早く､
知りたい情報へ行くことができます。

1

1

23

4

知りたい情報へ簡単に行けるウェブサイトへ

目的別ナビ …

 　「誰もが見やすい｣､｢知りたい情報を検索しやすい｣をコンセプトに､市役所での手続き方法やごみの出し方､
イベントなどの検索機能が追加されました。

5月21日㈬から

市公式ウェブサイト　  リニューアル
　10年ぶりに､市公式ウェブサイトがリニューアル
します｡朝霧高原や白糸の滝など富士宮の壮大な自
然をイメージできるビジュアルをメインにするほ
か､さまざまな機能が追加されます。

4～　　　の二次元コードは 5月21日（水）以降にアクセスできます。

　転入や転出､保険などの利用することが多い手続
きの仕方がわかります。
　簡単な質問に答えるだけで､事前に担当部署や必
要な持ち物などをお知らせします。

2手続きかんたんナビ …

　ごみの出し方をさまざまな方法で検索できます｡
また､ごみ収集日程表を掲載しています。

3ごみ･リサイクル検索 …

■キーワード･五十音で検索する ■イベント名､ジャンル､対象者から検索する

■カレンダーから検索する

■ごみ分別で検索する

　年間アクセス数400万ビューを超えるトップページへ
広告を掲載すると､お店のPRや集客につながります。

■バナー広告の掲載事業者を募集しています

　市が主催するイベントや講座などを掲載してい
ます。

　イベントの名前や10種類のジャンル､対象者で
検索できます。

4イベントカレンダー …

　キーワードを入力または調べたい品目の頭文字
を押すと､一覧が表示されます。

　調べたいごみの分別を押すと､出し方の詳細
が表示されます。

　イベントを月ごとに一覧で表示し､イベントの
ジャンルを同じ色で統一しています。
　また､申し込みが必要なイベントが一目でわか
ります。

料　12万円（１年） 申　申請書を窓口へ
HP　バナー広告募集

問　広報課　☎22-1119

2

　転入や転出をはじめ､９種類の手続きをサポート
します。
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戸籍に氏名のフリガナが記載されます
令和７年５月26日に戸籍法が改正されるため

　本籍地の市役所から､戸籍の代表者(筆頭者)の住所宛
てに､｢戸籍に記載される予定のフリガナ｣が書かれたは
がきが届きます。
　同じ戸籍で住所が違う人には､住民票に登録された住
所に届きます。

　マイナンバーカードを使ってマイナ
ポータルから申請ができます。

届け出をしない人は

　令和８年５月26日から､はがきに書かれたフリガナが
記載されます。

届け出をした人は

　届け出をすると､随時正しいフリガナが記載されます｡

　自宅や勤務地などの最寄りの市役所窓口または本籍
地の市役所へ郵送で届け出ができます。

　当て字など､一般的に読めない漢字を名前に使ってい
る人は､読み方の分かる資料が必要です。

資料の例
□パスポート
□通帳 、 キャッシュカード
□学生証
□保険証
□クレジット カード

　基準日以降に引っ越した人は､郵便局で転居･転送サ
ービスの手続きを行ってください。

変更すると､同じ戸籍にいる全ての人の氏の読み
方が変わります。

フリガナが正しい人は マイナポータルで

・行政の手続きなどで本人を特定しやすくなります。
・金融機関などで複数のフリガナを使って別人になり
　すますような不正行為を防止することができます。

フリガナが記載されると

窓口または郵送で

届け出は 不要 です。

フリガナが違っている人は

令和８年５月25日までに
届け出が必要です。

通知書（はがき）が届きます1 記載されたフリガナの確認を

届け出ができる人

一般的な音読み､訓読みをしない漢字を使っている人は

2

はがきの見本

マイナポータルを利用するときは
２種類の暗証番号が必要です

■署名用電子証明書
（６～16桁の大文字英字･数字）

■利用者証明用電子証明書
（４桁の数字）

　暗証番号がわからない場合や､電子証明書の
有効期限が切れている場合は､市役所１階市民
課窓口で、再設定または更新ができます。

はがきを送る
住所の基準日 5月26日（月）
富士宮市に
本籍がある人は ８月発送予定

22-1135市民課 22-1352問

詐欺に注意
・届け出に手数料はかかりません
　フリガナの届け出に当たって､市の職員が金
　銭を支払うよう要求することはありません。

・届け出しなくても罰則はありません
　フリガナの届け出をしなくても､罰金を科さ
れたり､逮捕されることはありません。

このような電話は全て詐欺です。
不審に思ったらすぐに連絡してください

22-1135
23-0110

市民課
富士宮警察

188消費者ホットライン

問

手続きすることは
ありません

1年以内に届け出てね

氏（名字） 筆頭者

届け出の方法3 戸籍にフリガナ記載4

　15歳未満の人は､親権者などの法定代理人が 
届け出ます。

名　前 本　人

手続きの
流れ

１枚で４人まで､同じ
戸籍の人が記載され
ます。

届け出に2万円かかります

届け出がされていないため､
罰金がかかります

年 月 日

年 月 日

年 月 日

国民健康保険

被 保 険 者 証

有効期限

記号 番号 （枝番）

性別生年月日

世帯主

住所

交付年月日
保険者番号

適 用 開 始
年　月　日

氏
名

０　０　０　０　０　０

0000000
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

こ ど も ・ こ そ だ て 「妊娠中・こども・子育て」
に関する情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

急な病気
問 静岡こども救急電話相談
　 ☎#8000 または
　☎054-247-9910

　　　　　　24時間

緊急・重症のときは迷わず「119」へ

親子であじさい傘づくり

　特殊なクレヨンを使って、ビニール傘にあじさいの絵を描きます。

時 6月8日(日)10:00～12:00
所 富士山環境交流プラザ
対 小学生と保護者
定 4組(先着順)
料 無料

持 透明なビニール傘
申 5月25日(日)9:00～電話で
問 富士山環境交流プラザ
　  ☎59-0050(休館日:火曜日)

こども相談
問 こども未来課　家庭児童相談係
　　☎22-1230　平日 8:30～17:15
問 児童相談所全国共通ダイヤル

☎0120-189-783　24時間

虐待相談
問 児童相談所虐待対応ダイヤル

☎189　24時間

いじめ · 不登校 · 生活態度 · 就労の相談
問 青少年相談センター�

小･中学生� ☎22-0064
中学卒業～39歳� ☎22-1252
メール相談
 e-sodan@city.fujinomiya.lg.jp

　 平日 9:00～17:00
(第2·4水曜日は19:30まで)

地域子育て支援センターおおみや  (若の宮町47-1)
　児童館らっこに併設されていて、木の滑り台やソフ
トブロックアスレチックなどで､身体を使った遊びが
できます。土曜日は､父親など男性も多く利用してい
ます。　　
　布を使ったわらべ歌や手遊びなどで､こどもと一緒
に遊んでいます。
時 火曜日～土曜日(木曜の午後は0歳児のみ)
　　9:00～11:45、13:00～15:15
定 各10組程度
問 支援センターおおみや　☎25-0030

いちはやくおなやみを

いちはやく

おもちゃ病院
　壊れて動かなくなったおもちゃを
修理しています。

時 5月18日(日)13:00～14:00 
所 大富士交流センター
問 児童館らっこ　☎21-3715

あそびの教室
　歌や手遊び、紙芝居、工作、体操、
わらべ歌などで一緒に遊びます。

時 5月7日～28日の水曜日 
　　10:00～11:00
所 大富士交流センター
　  芝川こどもふれあい広場(5月7日のみ)
対 未就学児
問 児童館らっこ　☎21-3715

こあら教室
　ことばを育む遊びを紹介します｡
　子育ての困りごとも相談できます｡
時 6月4日(水)9:00～10:00
所 療育支援センターこあら
対 令和6年4月･5月生まれ
定 親子10組(先着順) 
申 電話または電子申請で
問 療育支援センター　☎22-6868

　市内には、未就園児とその保護者が利用できる支援センター
が７か所あります｡子育ての相談や保護者同士で交流できます｡
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催し・募集
ファミリー・サポート・センター
受託会員募集

　ファミリー·サポート·センター
は､「子育ての援助をしたい人(受
託会員)」と「子育ての援助を受け
たい人(委託会員)」をつなぎます｡
　援助をしたい人は､市が実施する
講習会を受講してください｡
時 6月23日(月)～27日(金)
　　全5回　各回午前のみ
所 市役所7階　722会議室
定 10人 (先着順)　料 無料　
申 5月10日(土)～31日(土)に電

話または窓口で
問　ファミリー・サポート・センター　
　　(児童館内)　☎22-1268

キッズサッカー教室

　サッカーを通じて、スポーツの
楽しさや仲間づくり、ルールを学
びます。
時 6月5日～8月7日の木曜日

(全10回)
　　 園児の部　　16:00～16:50
　　 小学生の部　17:00～18:00 
所 市民体育館･山宮ふじざくら

球技場
対 4歳～小学生
定 各30人(先着順)
料 7,000円(保険料込み)
講 ㈱VELTEX  スポーツエンター

プライズコーチ
申 5月12日(月)～22日(木)に市

民体育館窓口で
問　市スポーツ協会事務局
　　☎090-9222-6669

アトムキッズの親子体操教室

　親子で思い切り体を動かしてリ
フレッシュします。
時 6月21日(土)10:00～11:00
所 総合福祉会館　安藤記念ホール
対 3歳以上の未就学児と市内在

住または在勤の保護者
定 48人(先着順)　
料 1組400円
講 杉本啓さん
申 5月13日(火)～30日(金)に電

話で
他 無料託児あり(要予約･先着6

人･1歳～2歳のこども)
問　男女共同参画センター
　　☎22-0341
　　(日･月曜日、祝日を除く)

親子できらきら
キーホルダーを作ろう!

　きらきらビーズを貼りつけて
キーホルダーを作ります。
時 5月31日(土)①10:00～12:00
　　　　　　　 ②13:00～15:00
所 駅前交流センターきらら
対 市内在住の小学生と保護者
定 各回6組(先着順)　料 無料
申 5月12日(月)9:00～電子申請で
問　文化会館事務所
　　☎23-1237

地域ボランティアが運営する
地域子育てサロン

　子育て中の保護者とこどもの遊
びの場、交流の場、相談の場です。
対 0～3歳児と保護者　料 無料
持 おむつ、バスタオル(0歳児の

み)、飲み物
申 不要。直接会場へ
他 日時や会場は、ウェブサイトで

確認できます。
　　地域ボランティアを募集して

います。
問　社会福祉協議会　
　　 ☎22-0054

自転車補助輪外し教室

　補助輪を外して自転車に乗るサ
ポートをします。
時 6月7日(土)①  9:30～11:30
                      ②13:30～15:30 
所 保健センター
対 ①3～6歳の未就学児
　　②小学1～3年生
定 各回6人(先着順)　料 無料
持 自転車、ヘルメット、手袋、水筒
講 大塚譲さん(日本マウンテンバ

イク協会公認インストラクター)
申 5月10日(土)～電子申請で
問　健康増進課　
　　☎22-2727

親子富士登山講習会

　長者ヶ岳をハイキングし、登山
に関する講座を受けて、富士登山
の知識を身に付けます。
時 5月31日(土) 9:30～14:30 
所 田貫湖北東駐車場(猪之頭2270)
対 市内在住の小学生～中学生と

家族
定 30組(先着順)　料 無料
講 遠藤知里さん(常葉大学短期

大学部教授)
申 5月12日(月)12:30～

22日(木)に電子申請で
問　社会教育課　☎22-1188
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

富士宮市は喫煙率が高い
　富士宮市は、静岡県全体の喫煙率と比較して、男女と
もに喫煙率が高い傾向にあります。

静岡県 富士宮市
男性 31.7% 36.0%
女性 8.4%　 10.9%

全体平均 20.6%　 24.1%　
（令和3年度特定健診結果市町別標準化該当比より）

禁煙しよう
　禁煙すると、がんや生活習慣病の予防のほか、日常生
活の中でさまざまなプラスの変化が起こります。

■味覚や嗅覚が敏感になり、
　食べ物がおいしく感じる
■目覚めがよくなる
■口臭がなくなる

　ニコチンは依存性が高いため、1回で禁煙が成功する
ことは難しいといわれていますが、失敗しても、再挑戦す
ることが大切です。
　ニコチンパッチやニコチンガムなどの禁煙補助薬も
活用できます。医師または薬局の薬剤師に相談してくだ
さい。

問　健康増進課　☎22-2727　  28-0267

い き い き ラ イ フ 「シニア・健康・医療・介護・障がい」に関する
情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

そろそろたばこ、やめませんか

たばこの害　

　たばこの煙には、ニコチン、タール、一酸化
炭素など、多くの有害な化学物質が含まれてお
り、がんや脳卒中、心疾患、慢性閉塞性肺疾患
(COPD)など、命に関わる病気のリスクを高め
ます。
　たばこを吸う人が、直接吸い込む煙や吐き出
す煙(主流煙)よりも、火のついた先端から出る
煙(副流煙)は高い濃度の有害物質を含んでお
り、たばこを吸う人だけでなく、吸っていない周
囲の人にも、喉の痛みや頭痛、吐き気、ぜんそ
く、心拍増加など、大きな健康被害をもたらし
ます。
　本人の意思とは関係なく、たばこの煙を吸っ
てしまう受動喫煙によって、年間15,000人が
亡くなっているともいわれてい
ます。
　たばこを吸っていない人に
煙を吸わせないでください。

こどもや妊婦は特に注意を
　こどもがたばこの煙を吸うと、乳幼児突然死症候群
(SIDS)の危険性が高まり、成長や発育にも大きく影響し
ます。
　また、妊婦の場合は、早産・流産となるリスクが高まり
ます。
周囲に人がいない場所で吸っていても

　たばこの煙が消えた後でも、喫煙者の衣服や髪の毛、
吐息のほか、カーテンやソファなど、さまざまな所にたば
この有害成分が残っています。
　ベランダや車の中など、人がいない場所で吸ったとし
ても、その場所で過ごす時間が長い人に健康被害を与
えることが懸念されます。
　たばこの害から、自分自身や家族、周りの人を守る唯
一の方法は、禁煙することです。

胸部検診が始まります
　毎年6月～10月に市内のさまざ
まな場所で、胸部検診を行います。
　検診を受けると、肺の疾患を早く
見つけることができ、早期治療につ
ながります。
対 40歳以上の人で他の検診を受ける機会のない人
料 無料
申 不要。直接会場へ(広報ふじのみや6月号から日

程を掲載します。)
他　ボタンのある服やネックレスなどは避けてくだ

さい。
HP 市民の皆さんへ>健康・福祉>健康・医療

> 胸部検診
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催し・募集 初心者向け筋肉若返り塾

　ストレッチやマシンを使ったトレーニングを行い、筋力
の若返りを目指します。
時 6月4日～25日の水曜日(全4回)9:00～12:00
所 保健センター
対 65歳以上の市民で、介護保険未申請または介護保

険などの通所サービスを利用していない人
定 12人(応募多数の場合は抽選)
料 無料　講 筋トレ応援隊
申 5月13日(火)までに電子申請または14日(水)
　 13:30～14:00に保健センター1階機能訓練室で
持 上履きまたはスリッパ、筆記用具
他　身体状況により参加できない場合があります。
問　健康増進課　☎22-2727

催し・募集 介護のためのミニセミナー

　介護についての相談や、健康測定を通して健康につい
ての相談に応じるほか、理学療法士が「腰痛膝痛予防に
ついて」をテーマにお話しします。
時 6月16日(月)14:00～16:00
所 ウエルシア宮原店(宮原321-2)
定 10人(先着順)　料 無料
申 5月12日(月)～30日(金)に①住所②氏名③電話番

号を電話、ファクス、電子申請または窓口で
問　地域包括支援センター
　　☎22-1591　　  28-4345

催し・募集 脳トレボランティア養成講座

　認知症についての基礎知識や、認知機能の低下を予
防する運動(コグニサイズ)、脳活性化レクリエーションな
どを学び、地域で脳トレ運動を広めるボランティアを養
成します。
時 7月7日～8月25日の月曜日(7/21、8/11を除く)
　　7月22日、8月12日の火曜日(全8回)
　　13:30～15:00
所 保健センター
対 全日程参加でき、受講後に脳トレの会(介護予防ボ

ランティア)として地域で活動できる人
定 15人(先着順)　料 無料
講 保健師、脳トレの会ほか
申 6月3日(火)～電話または窓口で
問　健康増進課　☎22-2727

催し・募集 からだチェック

出張からだチェック
　血圧や骨の健康度、握力など身体の状態をチェックし
ます。
時 5月20日(火)10:00～11:30
所 イオンモール富士宮1階　さくらコート
申 不要。直接会場へ

夜のプレミアムからだチェック
　体脂肪率・筋肉量、体組成の測定やストレス度など身
体の状態をチェックします。
時 6月6日(金)17:30～18:30
所 保健センター
対 市内在住で初めてチェックを受ける人
定 20人(先着順)
申 6月5日(木)までに電子申請で
問　健康増進課　☎22-2727

催し・募集 転倒骨折予防講座

　高齢者は、心身の活力の低下(フレイル)によって、転
倒骨折しやすくなります。食生活や口腔ケア、認知症に
ついての講話、筋力アップの運動を行い、フレイルを予
防します。
時 7月1日～29日の火曜日(7/22を除く全4回)
　　13:30～15:00
所 富丘交流センター
対 65歳以上の市民とその支援をする人
定 20人(先着順)　料 無料
講 保健師、歯科衛生士、管理栄養士
申 6月3日(火)～電話または電子申請で
問　健康増進課　☎22-2727

催し・募集 自動車学校de認知症カフェ

　認知症と車の運転についてお話しするほか、認知機能
検査の体験や、車の運転について相談できます。
時 5月26日(月)10:00～12:00
所 富士宮自動車学校(源道寺町10番地)
対 市内在住･在学または在勤の人
定 35人(先着順)　料　無料
申 5月1日(木)～①住所②氏名③電話番号を、電話ま

たは窓口で
問　高齢介護支援課　☎22-1591
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い き い き ラ イ フ

催し・募集 歯と口の健康週間事業

　お口とからだの健康づくりに関するポスター展示やク
イズラリーを通して、歯と口の健康について学びます。

図画･ポスター作品展示
　未就学児から高校生が作成した「歯と口の健康週間図
画･ポスターコンクール」の優秀作品を展示します。

フッ化物塗布
対 1歳～小学生以下　料　無料　

健康チェック
　体組成や握力の測定、ベジチェック(推定野菜摂取
量)、骨の健康度測定を行います。

健康に関するクイズラリー
　会場内にあるさまざまなクイズに答えると、プレゼン
トがもらえます。
時 6月15日(日)11:00～14:00
　　(図画･ポスター作品は、15:00まで展示。)
所 保健センター　申 不要。直接会場へ
問　健康増進課　☎22-2727

催し・募集 骨盤トレーニング

　内臓を正しい位置に戻し代謝を高めると、腰痛や排尿
排便機能(チョイ漏れ)の予防や改善につながります。
時 7月16日(水)13:30～14:30
所 保健センター
対 65歳以上で主治医から運動制限の指示がない人
定 10人(先着順)　料　無料
申 6月3日(火)9:00～電話で
問　健康増進課　☎22-2727

お知らせ ラジオ体操奨励金

　健康づくりや地域のコミュニティづくりを進めるため、
ラジオ体操を実施する区に対して奨励金を交付します。
対 次の全てを満たす区

①毎回10人以上の区民の参加が見込まれる。
②年間20回以上かつ8カ月以上実施できる。
③市の健康増進事業への協力ができる。

内　申請初年度2万円、翌年度以降1万円
※町内の4つ以上の会場で行う場合は、申請初年度

3万円、翌年度以降1万5千円。
申 8月29日(金)までに実施計画書（市公式ウェブサイ

トにあります。）を窓口へ
問　健康増進課　☎22-2727

お知らせ 令和7年度　集団検診

　集団検診の予約が始まります。令和6年度に集団検診
を受けた人には、通知が届きます。

内　容 対象者 自己負担金
(税込)

特定健康診査
(計測･血圧･血液
検査･尿検査･心
電図･診察)

昭和61年3月31
日以前に生まれた
国民健康保険･後
期高齢者医療保
険加入者

500円

胃がん検診
(バリウム検査) 平成3年4月1日

以前に生まれた人

1,540円

大腸がん検診
(免疫便潜血検査) 410円

前立腺がん検診
(血液検査)

昭和51年4月1日以
前に生まれた男性 410円

肝炎ウイルス検診
(血液検査)

昭和30年4月2日
～昭和61年4月
1日に生まれた人
で、過去に受けた
ことがない人

410円

乳がん検診
(マンモグラフィー)

昭和61年4月1日
以前に生まれた女
性で、前年度受け
ていない人

1,020円

申 ・申し込みはがきを郵送または5月15日(木)9:00～
市公式ウェブサイトで

　　・令和6年度に集団検診を受けていない人や初めて
受ける人は、事前にお問い合わせください。

問　健康増進課　☎22-2727

お知らせ 40歳未満健診

　生活習慣病を予防するには、定期的に健診を受けるこ
とが大切です。
時 5月7日(水)～12月31日(水)
所 指定医療機関(市公式ウェブサイトで確認できます。)
対 昭和61年4月1日以降に生まれた富士宮市国民健

康保険加入者で、国民健康保険税を完納している人
　※人間ドックや脳ドック費用の助成を受けた人は除く
料　500円　申 指定医療機関へ予約後、保険年金課窓口へ
持　マイナ保険証または資格確認書など
他　健診結果は、保健センターで説明します。
問　保険年金課　☎22-1138
HP 市民の皆さんへ＞税･保険･年金＞保険＞

人間ドック･脳ドック･40歳未満健診助成の
ご案内
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お知らせ 国民健康保険加入者へ
医療費の負担を減らすために

　普段から食事の栄養バランスや、十分な睡眠時間の
確保を心がけるなど、自分の健康管理を行いましょう。
　医療機関への受診の仕方を見直すことが大切です。
同じ病気や症状で複数の医療機関を受診しない
　同じ検査を繰り返すため、医療費が余分にかかります。
ジェネリック医薬品を利用する
　ジェネリック医薬品は、特許期間が過ぎた先発医薬品
と同一成分で製造された安価な後発医薬品のため、利
用することで薬代を抑えられます。
リフィル処方箋を利用する
　症状が安定していると医師に判断された人は、再診が
なくても、同じ処方箋を最大3回使用できます。
市販薬を利用する
　軽い身体の不調は、処方箋がなくても購入できる市販
薬を活用しましょう。
国民健康保険を正しく使ってください
　交通事故などによるけがで医療機関を受診すると
きは、届け出をしないと国民健康保険が使えません。
　また、整骨院や接骨院を受診するときは、内臓の疾
患が原因となる肩や腰などの体の痛みや、単なる体
のコリをほぐすことに、国民健康保険は使えません。
問　保険年金課　☎22-1138

お知らせ いざという時に備えて
見守り・SOSネットワークへの登録を

　行方不明になる可能性のある人を市と警察署が事前
に把握できると、いざという時に早期発見･早期保護に
つながります。
対 道に迷う、名前が言えないなど、家に帰れなくなる

可能性のある人
申 本人または家族が窓口で
持 顔写真と全身の写真
他　登録すると、靴や服などに貼るお守りシールがもら

えます。
問　高齢介護支援課　☎22-1591

お知らせ 地域包括支援センターへ相談を

　地域包括支援センターでは、高齢者が地域で元気に
自分らしく生活できるように、健康や介護、生活などのさ
まざまな悩みごとや困りごとの相談に応じています。
　相談内容によって、社会福祉士や主任ケアマネ
ジャー、保健師などの専門職が連携しながら、総合的に
支援します。

市内6カ所に設置されています
　お住まいの地域の地域包括支援センターをご利用く
ださい。
時 平日8:30～17:15
富士宮市地域包括支援センター　☎ 22-1591
所 弓沢町150(市役所1階)

［担当地区］日の出･瑞穂･大和･咲花･阿幸地･富士見ヶ
丘･源道寺･舞々木
北部地域包括支援センター　☎54-1092
所 上井出1285-1(特養 しらいと内)

［担当地区］猪之頭･上井出･芝山･人穴･麓･根原･富士丘･
北山1･北山2･北山3･北山4･山宮1･山宮2･山宮3･山宮
4･内野･狩宿･半野･原･上条上･上条下･下条上･下条下･
精進川上･精進川下･馬見塚
富士根地域包括支援センター　☎21-3611
所 小泉1854-3(障がい者福祉センター小泉敷地内)

［担当地区］粟倉1･粟倉2･粟倉3･粟倉4･舟久保･村山
1･村山2･村山3･粟倉南･上小泉･大岩1･大岩2･大岩3･
杉田1･杉田2･杉田3･杉田4･杉田5･杉田6･小泉1･小
泉2･小泉3･小泉4･小泉5･小泉6
南部地域包括支援センター　☎23-3328
所 星山1058(特養 星の郷内)

［担当地区］常磐･浅間･神田･木の花･城山･高嶺･宮本･
琴平･三園平･二の宮･ひばりが丘･神田川･黒田･星山1･
貫戸･山本･高原･高原1･高原2･田中
中部地域包括支援センター　☎29-7808
所 淀川町35-15(デイサービスセンターいちばん星内)

［担当地区］万野1･万野2･万野3･万野4･万野希望･宮原
1･外神東･淀師･淀橋･大中里･青木･青木平･外神･宮原
西部地域包括支援センター　☎67-0001
所 大鹿窪143-1(特養 百恵の郷内)

［担当地区］神立･松山･羽衣･貴船･神賀･福地･野中1･
野中2･野中3･野中4･星山2･安居山第1･安居山第2･沼
久保･西山･大久保･長貫･上羽鮒･下羽鮒･稗久保･香葉
台･大鹿窪･猫沢･明光台･上柚野･下柚野･鳥並･上稲子･
下稲子･内房第1･内房第2･内房第3･内房第4
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見 逃 せ な い 情 報 「催し・募集・お知らせ・国保・年金・補助・
助成・事業者」に関する情報をお知らせします。

このコーナー
では・・・

催し・募集
第45回
市民歩け歩け運動

 
　井之頭小学校根原分校からまほ
ろば麓の森の大きなお家付近まで
歩きます。
　こどもから高齢者まで参加でき
ます。
時 5月25日(日)8:30～15:30
対　市内在住または在勤の人
定　50人(先着順)　
料　500円
申 5月9日(金)～21日(水)に電

話で
問　スポーツ振興課　☎22-1190
HP 市民の皆さんへ>教育･文化･

スポーツ>スポーツ>
第45回市民歩け歩け
運動

第36代ミス富士山コンテスト
出場者募集

　観光大使として富士宮市と富士
山の魅力をPRする「明るくほがら
かで健康的な女性」を募集します。
一次審査・最終審査
時 6月21日(土)18:30～
所 市役所7階　特大会議室
対 次の全てを満たす人

・平成19年4月1日以前に生
まれた未婚女性

・市内在住･在勤または富士
市在住の人

・1年間イベントや行事などに
協力できる人

申 6月8日(日)までに観光協会
ウェブサイトまたは窓口で

他 ・モデルなどの専属契約のあ
る人や、他のコンテストで選
ばれている人は応募できま
せん。

・7月10日(木)18:30～浅間
大社祈

き
祷
とう

殿
でん

前で授与式を行
います。

問　観光課　☎22-1155

大阪・関西万博
静岡県ブース出展

　10月13日(月)まで開催される
大阪・関西万博で、静岡県の自然と
多彩な食文化を世界に向けて発信
します。
　富士宮ブースも出展します。
静岡県ブース
時 6月6日(金)～8日(日)
　　9:00～22:00
富士宮ブース
時 6月8日(日)9:00～22:00(予定)
内 富士宮が誇る紅富士ニジマス

のカルパッチョ南伊風とおおま
さり（落花生）のジェラートの試
食(各150食限定)や、観光PRを
行います。

他 試食は11:00～12:00に行い
ます。

　　【共通】
所 大阪府大阪市此花区夢洲ギャ

ラリーWEST
問　食のまち推進室　☎22-1691

剣ヶ峰剣ヶ峰

地理教育　富士登山唱歌　第55番
いでや絶頂めぐらんか、火口をめぐる八

や

ツの峯
ね

は、はちすの花と屹
きつ

立
りつ

し、いとも
高きは剣が峯。

　明治42(1909)年に、赤池常作(山宮出
身で当時の富丘小学校教諭)が作詞した

「地理教育 富士登山唱歌」(全70番)には、
鈴川(富士市)から大宮（富士宮市）を通り、
富士山頂までの道の様子や周辺の名所が
歌われています。富士宮の地理を学ぶ教材
としても使われたと考えられます。
[55番の解説]
　富士山頂に到達した登山者は、山頂を一
周し、名所を礼拝するお鉢巡りをしました。
その中で最も高く険しい場所が､剣ヶ峰で
す。
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静岡県市町対抗駅伝競技大会
練習会参加者募集

 
　12月6日(土)に開催される「第
26回静岡県市町対抗駅伝競走大
会」の代表選手を選考する練習会
を行います。
申 6月23日(月)までに電子申

請または申込書(市役所6階ス
ポーツ振興課または市民体育館
にあります。)を窓口で

他 詳しくは、募集案内をご覧くだ
さい。

問　スポーツ振興課　☎22-1190
HP 市民の皆さんへ>教育･文化･

スポーツ>スポーツ>第26回静
岡県市町対抗駅伝競走
大会

芝川日和「梅の里」
稲子まつり

 

 
　梅の販売や出店、ステージ発表、
アマゴのつかみ取り、芝川おどりコ
ンテストを行います。
時 6月8日(日)10:00～14:30
所 新稲子川温泉ユー・トリオ
問 観光課　☎22-1155

第22回ふじのみや・まちなか
アートギャラリー

 
　「商店街をアート空間に!」をテー
マに、市内外の作家が商店街の約
40店舗に芸術作品を展示します。
　スタンプラリー、ウッドバーニン
グアートや版画などの体験教室、
お店一押しの「味体験グルメ」の販
売もあり、まち歩きをしながらアー
ト鑑賞ができます。
時 5月16日(金)～25日(日)
所 駅前・中央・本町・神田・宮町・

西町商店街
他 各教室の申し込み、参加費、定

員など詳しくは、お問い合わせく
ださい。

問　まちなかアートギャラリー実行
委員会　☎26-3101

技能功労者表彰
対象者募集

　令和7年度技能功労者表彰の対
象者を募集します。
■募集職種
　とび職、造園師、左官、建具職、理
容師、美容師、時計修理工、菓子製造
職、和洋裁師、調理師、建築板金工な
ど、その他技能を必要とする職種
対　次の全てを満たす人

・市内在住で、主に市内で職務
に従事している人 

・令和7年11月1日現在、同一
職務に30年以上従事し、満
60歳以上の人 

・優れた技能を持ち、引き続き
その職務に従事し、後進の模
範と認められる人

申 5月23日(金)までに窓口で
問　商工振興課　☎22-1154

みや恋　参加者募集

 

 
　ラフティングやBBQを通して交
流する恋活イベントです。
時 6月7日(土)8:30～18:00
所 ナチュラルアクションアウトド

アツアーズ(内房2193-8)
対　男性　 独身の25〜44歳で、

次のいずれかを満た
す人

　　・富士宮市・富士市に在
　　　 住または在勤の人

・富士宮市に移住・定住
を考えている人

　　女性 　25～44歳で独身の人
定　男女各20人(応募多数の場合

は抽選)
料　男性10,000円　女性5,000円
申 5月26日(月)までに電子申請

で
他 市役所に集合し、バスで移動し

ます。
問　女性が輝くまちづくり

推進室　
　　☎22-1307
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第43回富士宮市民文化祭

　富士宮市文化連絡協議会に所
属する団体が、日頃の成果を発表
します。
展示部門
(絵画･写真･書道・茶道・香道など)
時 6月6日(金)〜8日(日)

9:30〜17:00(最終日は16:00)
※お茶席（立礼）は、7日（土）

10:00～
呈茶代300円がかかります。

※香道は、7日（土)10:00〜
所 総合福祉会館
　　ふれあいロビー、会議室など
舞台部門
(詩吟･合唱･箏

こと
・大正琴・リード合

奏・琵琶・銭太鼓など)
時 6月8日(日)13:00〜15:00
所 総合福祉会館　安藤記念ホール
【共通】
料　無料
問　文化課　☎22-1106

市民活動支援講座

　NPO法人を設立した後の手続き
を中心にお話しします。
時 5月30日(金)13:30〜15:30
所 駅前交流センターきらら
対　市内で市民活動を行っている

人またはこれから行おうと考え
ている人

料　無料
講　NPO法人東部パレット専門相談員
申 5月23日(金)までに団体名

(NPO法人の場合)、氏名、住所、連
絡先を電話、ファクスまたは窓口で

問　駅前交流センターきらら
　　☎22-8111　  22-8112

第46回富士宮市民スポーツ祭
参加者募集

　年間30種目の競技を開催しま
す。スポーツを通して、地域の人と
親しみ、明るく住みよいまちづくり
を目指しています。
　最新情報は、市公式ウェブサイト
をご覧ください。
他 区対抗の種目は、区を通じて

申し込んでください。
問　スポーツ振興課　☎22-1190
HP 市民の皆さんへ>教育･文化･

スポーツ>スポーツ>　
富士宮市民スポーツ祭

第9回富士宮市景観賞

　富士山が美しく映えるまちの景
観づくりや、景観の保全・管理をし
ている団体などを表彰します。
募集部門
まちなみ・うるおい部門、富士山部
門、景観づくり活動部門
対　優れた景観づくりに貢献して

いるまちなみ、建築物、屋外広
告物、広場、水辺、森林、農地、団
体など

申 7月31日(木)までに応募用紙
(市役所5階都市計画課窓口・市
公式ウェブサイトにあります。）
と写真を郵送、メールまたは窓
口へ

問　都市計画課　☎22-1408
 toshi@city.fujinomiya.lg.jp

HP 市民の皆さんへ>まちづくり・
景観>景観・広告物>
第9回富士宮市景観賞
募集

男女共同参画フォーラム講演会

　「男もつらいよ！〜だれもが自分
らしく生きるヒント〜」をテーマに、
男性を取り巻く生きづらさに視点
を向け、ちょっとラクになる考え方
や生き方のヒントなどをお話ししま
す。
時 6月29日(日)13:30〜15:20
所 総合福祉会館 安藤記念ホール
定　130人(先着順)
料　無料
講　濱

はま
田
だ

智
とも

崇
たか

さん(京都橘大学総
合心理学部准教授)

申 5月10日(土)～電話で
他 無料託児あり(先着6人・満1歳

以上の未就学児）､手話通訳あり
※託児や手話通訳を希望する場

合は、6月10日(火)までに連
絡してください。

問　男女共同参画センター
☎22-0341
(日・月曜日、祝日を除く)

市営住宅入居者募集

　市営住宅の7月入居者を募集し
ます。
申 5月12日(月)〜16日(金)に申

込書(市公式ウェブサイトにあり
ます。)を窓口へ

問　建築住宅課　☎22-1163
HP 市民の皆さんへ>住まい・ペッ

ト・動物住まい>市営住宅入居
者募集

見 逃 せ な い 情 報
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固定資産税(家屋)の減額措置

　次の改修工事を行うと、翌年度
の固定資産税(家屋分)が減額され
ます。
　詳しくは、工事着手前にお問い
合わせください。
①熱損失防止(省エネ)改修
　平成26年4月1日以前に建てら
れ、床面積が50㎡以上280㎡以下の
住宅で、次のいずれかを満たすもの
・窓(必須)や床、天井、壁の断熱改
修の工事を令和8年3月31日ま
でに完了し、自己負担費用が補
助金を除いて60万円を超える。

・窓(必須)や床、天井、壁の断熱改
修が50万円を超え、太陽光発電
装置、高効率空調機、高効率給湯
器、太陽熱利用システムの設置
に係る工事費と合わせた自己負
担費用が、補助金を除いて60万
円を超え、かつ、両方の工事を令
和8年3月31日までに完了する。
②住宅耐震改修
　昭和57年1月1日以前に建てられ
た住宅で、現行の耐震基準に適合す
る耐震工事を令和8年3月31日まで
に完了し、費用が50万円を超える。
③高齢者等居宅(バリアフリー)改修
　次の全てを満たすもの
・新築日から10年以上経過し、床
面積が50㎡以上280㎡以下の住
宅で、65歳以上の人、要介護認定
または要支援認定を受けた人、障
がい者が居住する住宅である。

・廊下の拡幅、階段の傾斜の緩和、
浴室・トイレの改修、屋内の段差
の解消などの工事を令和8年3
月31日までに完了し、自己負担
費用が補助金を除いて50万円
を超える。

※①または②の改修に併せて長期
優良住宅改修を行うと、さらに
減額措置を受けられます。

※工事完了後3か月以内に申請し
てください。

問　資産税課　☎22-1249

天神山自然観察の会

　天神山で見られるキスミレなど、
春の草花を観察します。
時 5月25日(日)9:00～10:30
所 天神山自然観察の森　駐車場
定　10人(先着順)　料　無料
講　佐野光雄さん　他 雨天中止
申 5月20日(火)までに電話で
問　富士宮緑化事業協同組合　赤池
　　☎22-2824
　　☎090-5638-4472

市民文芸ふじのみや第52号
作品募集

　小説(戯曲を含む)や随筆(評論
を含む）、詩、短歌、俳句、川柳の作
品を募集します。
対　市内在住・在勤・在学または市

内のサークルなどに加入してい
る15歳以上(4月1日現在）の人

料　無料
申 6月2日(月)～7月31日(木)に郵

送(当日消印有効）または窓口で
他 要項(市公式ウェブサイトで確

認できます。)と専用原稿用紙は、
市役所6階文化課、出張所、交流
センター、公民館で配布します。

問　文化課　☎22-1106　
HP 市民の皆さんへ>教育・文化・

スポーツ>文化活動>
市民文芸「ふじのみや」
第52号

　お知らせ
水道メーターの取り替え

　設置後7年を経過した水道メー
ターを無料で取り替えます。
　市から委託を受けた指定給水装
置工事事業者が6月に訪問します。
メーターボックスの周りや上に、作
業の支障となる物を置かないでく
ださい。
対　青木、安居山、馬見塚、上条、

下条、精進川、外神、外神東町、
星山、宮原、山本

他 対象者には5月末にはがきで
お知らせします。

問　水道業務課　☎22-1158

静岡県都市計画(案)
意見募集

　「静岡県都市計画(案)」に対する
意見を募集します。
　計画案は、静岡県公式ウェブサイ
トまたは市役所５階都市計画課窓
口で確認できます。
申 5月30日(金)～6月9日(月)

17:15までに、公述申出書(静岡
県都市計画課ウェブサイトにあ
ります。)を郵送または静岡県都
市計画課窓口で
静岡県都市計画課
(静岡市葵区追手町9-6)

公聴会
　皆さんの意見を聞き、都市計画案
の作成の参考にします。
時 6月19日(金)10:30～11:30
所 富士総合庁舎6階　第一会議室
　　(富士市本市場441-1)
他 計画案に対する公述の申し出

がない場合、公聴会は中止しま
す。6月12日(木)〜静岡県都市
計画課で開催の有無を
確認できます。

問　静岡県都市計画課
☎054-221-3062
都市計画課　☎22-1166
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

補助・助成

地震などの災害に備えて

木造住宅の耐震診断･耐震改
修補助金

　昭和56年5月31日以前に建築
された木造住宅の耐震診断･耐震
改修などの費用の一部を補助しま
す。
わが家の専門家診断事業

（令和7年度終了予定）
専門家を派遣し、無料で耐震診断
します。
料　無料
申 電話または電子申請で

木造住宅の耐震改修事業
（令和7年度終了予定）
　壁や基礎の補強など、木造住宅
の耐震改修にかかる費用の8割(上
限107万円）を補助します。
　高齢者(65歳以上)のみまたは障
がい者が居住する場合は、補助金
を上乗せ(上限＋20万円)します。
申 事前に電話または窓口で
ブロック塀などの撤去・改
善補助金

　ブロック塀などの撤去と改善費
用の一部を補助します。

撤
　
去

緊急輸送路･避難地沿い
1敷地につき上限30万円
上記以外の避難路･道路沿い
1敷地につき上限20万円設置

設
　
置

フェンスなど
1敷地につき上限16万6千円
生垣
1敷地につき上限33万3千円

問　建築住宅課　☎22-1229

市道の破損や異常を
教えて

　市では、道路の穴ぼこ・陥没や側
溝・溝蓋などの点検、補修工事を行っ
ています。道路の破損や異常を見つ
けた場合は、連絡してください。
　市公式LINE「くらし」ページの

「問い合わせ・通報」から通報する
こともできます。
問　道路課　☎22-1240

※土・日・祝日・時間外は当直に
　連絡してください。
　当直　☎22-1111

未来への森づくり
タウンミーティング

　荒廃森林を整備したこれまでの
成果を報告し、今後の取り組みに
ついて意見をお聞きします。
時 5月22日(木)19:00～20:30
所 市役所7階　710会議室
定　50人(先着順)　料　無料
申 電話、メールまたは電子申請で
問　静岡県農林事務所森林整備課
　　☎0545-65-2202

 fuji_mori@pref.
shizuoka.lg.jp

デジタル回覧板

　毎月、自治会を通じて配布され
る広報ふじのみやや、回覧板の内
容を見ることができます。
HP 富士宮市について>

広聴・広報>デジタル
回覧板

問　広報課　☎22-1119

イベントの
チラシ

地区限定の
回覧も

見 逃 せ な い 情 報

古い資料を探しています

　令和7年度から令和9年度にか
けて、新しい富士宮市史『富士宮の
歴史』民俗編、通史編Ⅰ～Ⅲの4冊を
刊行予定です。
　富士宮の歴史を知る手掛かりと
なる資料を探しています。家の片
付けで古いものを捨ててしまう前
に、一度お知らせくださ
い。
対　古い文書、日記、印刷物、古地

図、絵図、郷土資料図書、写真・
絵葉書類、市内の景観、地域の
行事、生活の様子や服装などが
分かるものなど

他 『富士宮の歴史 自然環境編』
(1,000円)は、市役所6階文化
課、埋蔵文化財センターの窓口
またはインターネットで購入で
きます。

　　市公式ウェブサイト
で、無料で見ることが
できます。

問　市史編さん室　☎22-1187

国保・年金
離婚時の年金分割制度

　離婚した場合、二人の婚姻期間
中の厚生年金を分割して、それぞ
れ自分の年金にすることができま
す。
　離婚後、2年以内に手続きが必
要です。
問　富士年金事務所
　　☎0545-61-1900
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　　文化課　☎22-1187　　22-1209■問

大宮西地区

ふる
さと

再発見 富士宮市は､数多くの文化財が点在する歴史のま
ちです｡まちの魅力的なスポットを訪ね歩き､身近
に見て･触れて･感じてみませんか｡

渋沢用水
　渋沢用水は､淀師の出水※1周辺を水源として､市街
地を西から東へ流れる用水路で､等高線に沿うよう
に流れていることから､横溝川とも呼ばれています｡
　元は､水田開発のために開削されたと考えられてい
ますが､生活用水や防火用水としても利用されました。
　明治時代初期の大宮町の絵図には､渋沢用水の上
側に畑､下側に住宅が広がっていたことが書かれて
おり､大宮町に暮らす人々が渋沢用水の水を生活用
水として利用していたことがうかがえます。

　堀浚いや修繕など､日常的な用水路の維持管理は
大宮町や淀師村など､近隣の町や村が担い､町､村ご
とに丁場(持ち場)がありました。
　安政の大地震※2など､災害によって用水路が損傷
し､大規模な修繕が必要となった場合には､大宮町が
江戸幕府に資金の援助をお願いし､御普請※3が行わ
れました｡

で みず ほりさら

ご  　ふ　しん

歩く博物館 H西コース＜大宮西地区＞
旧大宮町西地区をめぐるコース
　市役所6階文化課､郷土資料館(文化会
館内)､出張所または市公式ウェブサイト
などにあります｡

会
員
委
育
教
市
宮
士
富

富士宮市教育委員会

有料
ガイドブック

　　　市民の皆さんへ＞教育･
文化･スポーツ＞郷土資
料館＞歩く博物館

■HP

歩く博物館ガイドブック
　全24コースの地図と解説付きです｡
　　500円
　　市役所6階文化課､埋蔵文化財セン 
ターの窓口で

　　郵送で購入したい場合は､電話または
メールでお問い合わせください｡

　　文化課　☎22-1187
　　　 e-bunka@city.fujinomiya.lg.jp
■問

■他

■申
■料

414
184

渋沢用水の修繕を報告した文書の写し
渋沢用水

明治初年に作成された大宮町絵図

浅間大社 住宅や田畑

渋沢用水
畑

※2　1854年に発生した地震で､石垣や土手が崩れて用水路
を埋め､｢前代未聞の大破｣といわれる被害となった。

※3　幕府などの公費で施行する土木工事
※1　富丘小学校の南東にあり､丘陵の崖下の辺りから水が湧 
　き出ている

浅間大社

富丘小学校

北高

渋沢用水

出水
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図書館
※中央図書館は毎週水・木・金曜日は
　19:00まで開館。
※駅前・大富士・富丘交流センター
　でも貸出・返却できます。

図書館
※中央図書館は毎週水・木・金曜日は
　19:00まで開館。
※駅前・大富士・富丘交流センター
　でも貸出・返却できます。

［市立図書館ウェブサイト］

https://www.fujinomiyalib.jp/index■HP

［休館日］中央・西富士 〇　　芝川 〇　　共通
図書の予約･検索･
貸出延長ができます｡

図書館利用カードの有効期限

　図書館利用カードの有効期限
は､10年です｡期限切れになった
場合は､図書館または交流セン
ターの窓口で､利用カードと住所
が確認できる書類(マイナンバー
カード･免許証など)を提示して､
更新してください。
＜更新できる時間＞
図書館　9:00～17:00
(中央図書館は水･木･金曜日は
19:00まで)
交流センター　9:00～19:00
(駅前交流センターきららは21:00
まで)

今月のおすすめ本　ー数の世界へー

アリス･ジェームス/[ほか](小学館)

知れば知るほど好きになる
　　　　　　　　　算数のひみつ

数とコンピューターについて
　　　知っておくべき100のこと

　私たちの身の回りには､算数が
あふれています｡身近な形や数､
算数の歴史のひみつなど､算数の
面白さをさまざまな角度から紹
介しています。

 数とコンピューターにまつわる
エピソードを､図やイラストを
使って説明している‶数の世界"
への入門書です。

細水保宏/監修(高橋書店)
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　　中央図書館　☎26-5062■問

お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 　　 0544-22-1206　　  info@city.fujinomiya.lg.jp

　写真と一緒に､こどもの氏名
(ふりがな)･生年月日(和暦)･住
所･電話番号･家族の氏名･コメン
ト(30字以内)をメールで送って
ください。
　掲載は､先着順･こども1人につ
き1回です。

写真募集

[メール]
　件名:わが家のスター応募
　　 koho@city.fujinomiya.lg.jp

長岡　潔 さんR3.8.19生

きよし

　　　淳 さんR5.5.12生

あつし

仲良し兄弟！ハッピーな毎日をありがとう♥

岩田　潤 さん

R4.3.1生

じゅん

いっぱい
遊んで､

いっぱい
食べて､

すくすく
元気に育

ってね！

富士山を守り未来につなぐ

富士山SDGs
エス ディー ジー  ズ

コミュニケーション手段を増やす

 手　話

　富士宮市に住む私たちが、これからもずっと
このまちで住み続けるためにみんなで取り組
む目標です。
　できることから一つずつ、一人一人が意識し
て行動しましょう。
　ここでは富士宮市の取り組みを紹介します。

全ての世代の人が、健康で幸せに
暮らせる社会をつくる。

　富士宮市のSDGsへの取り組みを市公式ウェブサイトで紹介
しています。
　　富士宮市について＞市政の運営＞推進事業＞
　地方創生に向けたSDGs
■HP

企画戦略課　☎22-1113　　22-1206■問

障がい療育支援課　☎22-1145　　22-1251■問

産後ケア

　市では､産後の母親の体調不良の緩和や育児不安
に対応するため､産後ケア事業を行っています。
　母子が助産所に宿泊や通所することに加え､令和5
年度から自宅への助産師訪問､令和6年度から助産所
への短時間通所ができるようになりました。
　また､１回2,500円･1人につき最大5回まで利用費
の助成が受けられるようになるなど､利用しやすい環
境を整えています。

　過去に掲載した手話を動画で紹介しています。
　　市民の皆さんへ＞健康･福祉＞障がい者支援
　＞手話で話そう
■HP

　

　不妊･不育症治療費の助成や、乳幼児健診､母子相
談など､妊娠･出産･子育て期の切れ目のない支援を
行っています。
　また､生活習慣病を予防するための啓発や保健指
導､高齢者の心身の活力の低下(フレイル)の予防など､
生涯を通じた健康･福祉の支援体制を整え､誰もが幸
せを感じて暮らせるまちづくりを進めています。

右手の人差し指を右から左へゆっくりとすくい上げる(自然)
　

自然が豊か

　
人差し指を前歯の右から左へひき､手の甲を上にした
左手を体の前に置いて､開いた右手を下に落とす

白糸の滝

両手のひらを首の脇から上にあげながら開く(豊か）
　　

　右こぶしをこめかみから下におろし､向かい合わせた
両手を体の前で円を描くように回す

朝　霧

一人一人が少し工夫するだけで、誰かの優しい
暮らしにつながります。できることから一つず
つ、暮らしのなかに取り入れてみませんか。
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図書館
※中央図書館は毎週水・木・金曜日は
　19:00まで開館。
※駅前・大富士・富丘交流センター
　でも貸出・返却できます。

図書館
※中央図書館は毎週水・木・金曜日は
　19:00まで開館。
※駅前・大富士・富丘交流センター
　でも貸出・返却できます。

［市立図書館ウェブサイト］

https://www.fujinomiyalib.jp/index■HP

［休館日］中央・西富士 〇　　芝川 〇　　共通
図書の予約･検索･
貸出延長ができます｡

図書館利用カードの有効期限

　図書館利用カードの有効期限
は､10年です｡期限切れになった
場合は､図書館または交流セン
ターの窓口で､利用カードと住所
が確認できる書類(マイナンバー
カード･免許証など)を提示して､
更新してください。
＜更新できる時間＞
図書館　9:00～17:00
(中央図書館は水･木･金曜日は
19:00まで)
交流センター　9:00～19:00
(駅前交流センターきららは21:00
まで)

今月のおすすめ本　ー数の世界へー

アリス･ジェームス/[ほか](小学館)

知れば知るほど好きになる
　　　　　　　　　算数のひみつ

数とコンピューターについて
　　　知っておくべき100のこと

　私たちの身の回りには､算数が
あふれています｡身近な形や数､
算数の歴史のひみつなど､算数の
面白さをさまざまな角度から紹
介しています。

 数とコンピューターにまつわる
エピソードを､図やイラストを
使って説明している‶数の世界"
への入門書です。

細水保宏/監修(高橋書店)
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　　中央図書館　☎26-5062■問

お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 　　 0544-22-1206　　  info@city.fujinomiya.lg.jp

　写真と一緒に､こどもの氏名
(ふりがな)･生年月日(和暦)･住
所･電話番号･家族の氏名･コメン
ト(30字以内)をメールで送って
ください。
　掲載は､先着順･こども1人につ
き1回です。

写真募集

[メール]
　件名:わが家のスター応募
　　 koho@city.fujinomiya.lg.jp

長岡　潔 さんR3.8.19生

きよし

　　　淳 さんR5.5.12生

あつし

仲良し兄弟！ハッピーな毎日をありがとう♥

岩田　潤 さん

R4.3.1生

じゅん

いっぱい
遊んで､

いっぱい
食べて､

すくすく
元気に育

ってね！
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講座名
実施日 時間帯 主　催
講　師 料　金 受付開始

料　理
きららイタリアーノ 6/15(日)

後藤孝治さん (イル・ボルゴ)
午前

1,900円
駅前
5/21

夏でもさっぱり！
スタミナ料理

7/5（土）
キッチンスタジオペンタ
稲葉文子さん　ほか

午前
1,600円

大富士
6/3

梅ジャム作り 7/2（水）
渡邉洋子さん　芦澤清子さん

午前 or 午後
1,000円

柚野★
6/4

ビールに合う
イタリアン

7/6（日）
後藤孝治さん (イル・ボルゴ)

午前
1,900円

西★
6/10

申し込み方法
･各主催施設に(9:00 ～ 21:00) 電話で

･受付開始日に定員を超える場合は抽選

･★の講座は受付開始日のみ 電子申請 (24 時間受付 ) ができます。

･きらら･大富士･富丘は HP から申し込み (24 時間受付 ) できます。

電子申請は
こちら

講座名
実施日 時間帯 主　催
講　師 料　金 受付開始

IT
スマートフォン
マスター講座

6/13 ～ 7/18(金)
平野謙武さん

午後
3,400円

大富士
5/14

暮らしに寄り添う
スマホ活用術

6/10·17·24､7/1·8（火)
ファインネット協同組合

午後
3,320 円

南部★
5/15

はじめての
ドローン体験講座

6/14（土）
富士ミルクランドドローンスクール

午前
400円

根北★
5/21

パソコン教室☆
Word の困ったを解決

7/2·9·16·23·30、8/6( 水 )
ファインネット協同組合

午後
2,400 円～

根南★
5/29

スポーツ
バランスボール
エクササイズ

6/26､7/3 ·10（木）
佐藤優子さん

午前
1,200円

上野★
5/29

手芸 · 工芸
パッチワークで
バッグ作り

6/11·18·25、7/2(水)
袖野富美子さん

午前
5,100円

白糸★
5/14

紙バンドで大人かわ
いいバッグを作ろう

6/20 ·27､ 7/11·18（金）
吉野早苗さん

午前
2,600円

根北★
5/20

ポシェットから始める
ハワイアンキルト

7/2·9·23·30、8/6（水）
佐野文代さん

午前
6,500円

南部★
5/29

園　芸
癒しの Green.
苔玉づくり

6/8（日）
岩田徹さん（岩田種苗店）

午前
1,900円

西★
5/15

はじめての
苔テラリウム

7/4（金）
美濃部園子さん

午後
2,200円

南部★
6/5

語　学
【長期講座】
英会話教室

6/12 ～ 9/4（木）
※ 8/14 を除く
モリス·イアンさん

夜間
4,000円

大富士
5/13

親子 · こども
こども茶道教室 6/21～9/20(第1·3土曜日)

松田三幸さん　ほか
午前

3,000円
根南★
5/21

親子でリトミック 6/29（日）
後藤たかねさん　ほか

午前
300円

駅前
5/29

こども将棋教室 7/6 ～ 8/10（日）
日本将棋連盟富士宮支部

午後
無料

根南★
6/5

一般 · 教養
初心者おすすめ！
これから始める資産運用
<2025 上半期 >

6/18（水）  託児付き
しずおかフィナンシャルグループ

午後
無料

西★
5/20

もっと知りたい！
資産形成
<2025 上半期 >

6/18（水）　
しずおかフィナンシャルグループ

夜間
無料

西★
5/20

コラボ事業
コーヒーをはじめよう

6/12(木)
スターバックスイオンタウン
富士南店　ほか

午前
2,200円

駅前
5/13

絵　画
花の肖像画Ⅰ
リマージュボタニック

6/5(木)
こだまみえこさん

午前
400円〜

芝川★
5/15

ハワイアンキルト 夏でもさっぱり!スタミナ料理

宮ゼミ 問い合わせ
南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

富士根南
公民館
☎26-2211

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024
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スケジュール（5/1～6/10）
　令和7年4月21 日現在の予定を掲載してい
ます｡開催日などは変更になる場合があります｡

■富士宮市救急医療センター
　 0544-24-9999　　0544-24-9995

■緊急眼科医 診療時間　9:00～17:00

■緊急産婦人科医
診療時間　9:00～18:00

■税などの納期

■市役所休日開庁日　5/4（日） ･6/1（日） 　8:30～17:00         

■開庁時間延長　毎週水曜日　19:00まで　 ※水曜日が祝日の場合は実施しません

■Radio-f FM84.4Mhz ■相談(祝日は実施しません)
場所：市役所1階  市民生活課くらしの相談係

場所：市役所 7 階　721 会議室

内科･ 小児科･ 外科
平日 19:00～翌日8:00
土曜日 14:00～翌日8:00
日曜日·祝日·年末年始 　8:00～翌日8:00
歯科（受付は16:30まで）
日曜日·祝日·年末年始 　9:00～　17:00

5/ 3 芦川病院(富士市中央町) 0545-52-2480

5/ 4 中西眼科クリニック
(富士市中野) 0545-36-1800

5/  5 杉浦眼科(富士市川成新町) 0545-65-8500

5/  6 花崎眼科医院
(富士市青葉町) 0545-66-0100

5/11 花崎眼科医院
(富士市青葉町) 0545-66-0100

5/18 富士宮ごとう眼科(西町) 0544-21-3100

5/25 加藤医院吉原分院
(富士市中央町) 0545-57-3000

6/ 1 長野医院(富士市柚木) 0545-60-7100

6/ 8 なかがわ眼科(大岩) 0544-29-6000

 5/     4 富士宮市立病院 ( 錦町 ) 0544-27-3151

 5/   11 小田部産婦人科医院
( ひばりが丘 ) 0544-23-1182

 5/  18 板東レディースクリニック( 杉田 ) 0544-28-5800

 5/   25 天神産婦人科医院(若の宮町) 0544-24-1322

 6/     1 富士宮市立病院 ( 錦町 ) 0544-27-3151

 6/     8 小田部産婦人科医院
( ひばりが丘 ) 0544-23-1182

 5/  7 都市計画税·固定資産税 (1 期 )
 5/ 28 水道料金·下水道使用料 (4 月分 )

 6/  2
保育料 (5 月分 )
市営住宅使用料·駐車場使用料(5月分)

 6/  3 軽自動車税 ( 全期分 )

取り扱い業務 窓口
･ 戸籍届出(出生･婚姻･死亡など)
･ 住民異動届出(転入･転出･転居など) 
･ 印鑑登録申請·廃止届
･ 各種証明書交付(住民票·戸籍謄抄本·印鑑登録証明書など)
･ パスポートの受け取り
・マイナンバーカード申請などの手続き

 　市民課
　　(証明·マイナンバーカード) 
 　　　　　　　　　　　　☎22-1134
 　　(戸籍･住所) 　  　　　☎22-1135

･ 国民健康保険の資格取得､喪失届 　 保険年金課 　　　　　　☎22-1138
･ 児童手当、こども医療費受給者証の申請 　 こども未来課 　 　　　　☎22-1146
･ 市税などの納税相談と納付
･ 税務証明書の交付

　 収納課 (納付)　 　　　　☎22-1129
　　　　 (証明)　　 　　　☎22-1128

取り扱い業務 窓口

･ 印鑑登録申請･廃止届
･ 各種証明書交付 (住民票·戸籍謄抄本·印鑑登録証明書など)
・マイナンバーカード申請などの手続き 　市民課　　 　　 　　　☎22-1134

･ 市税などの納税相談と納付
･ 税務証明書の交付 　収納課　　　　　　　　☎22-1129

富士宮市
インフォメーション

月～金曜日の
7:50、13:30、18:00

生電話インタビュー 金曜日13:30 ～
ときめき倶楽部

（高齢者向けの情報）	 金曜日11:00 ～

教えて富士宮市長 5/ 9 7:42 頃～
ヒーリング･ マインド･ リーディング

（図書館から本の紹介）
5/ 14･28
14:35 頃～

①一般相談
②外国人相談
日常生活全般

月～金　
8:30～17:00

（受付は16:30まで）

③消費生活相談
契約や悪質商法

月～金　
9:00～16:00

④弁護士相談　※要予約
（相談日前日の12:00 まで、先着 7人）   

水曜日
13:30～相談終了

⑤司法書士相談 ※要予約
サラ金､登記､少額訴訟

5/9
13:00～16:00

⑥税理士税務相談 ※要予約
5/20
13:00～15:00

⑦行政書士相談
許認可申請や相続 ･ 離婚の
文書作成

今月は実施しません

⑧行政相談
国や特殊法人への
意見、苦情、要望

5/8
10:00～15:00

⑨人権 相談
いじめ、差別、嫌がらせ

5/20
13:00～16:00

⑩内職あっせん相談
月·木曜日
9:00～16:00

⑪弁理士相談 　※要予約
特許､商標､実用新案､意匠

5/23
15:00～17:00

⑫創業相談 　※要予約
5/27
10:00～15:00

年金相談　※要予約
5/22
10:00～15:00

※医療機関が変更となる場合がありますので、
必ずご確認ください。

※医療機関が変更となる場合がありますので、
必ずご確認ください。

■問 ①･③～⑨ 市民生活課（☎ 22-1196）
　　②  　　　 市民交流課（☎ 22-1246）
　　⑩～⑫ 　 商工振興課（☎ 22-1295）

■問富士年金事務所（☎0545-61-1900）

※取り扱える内容は、通常とは異なります。
　詳しくは、電話または市公式ウェブサイ

トで確認できます。

※取り扱える内容は、通常とは異なります。
　詳しくは、電話または市公式
　ウェブサイトで確認できます。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。　　
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。　　
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。

■教育委員会
5/22 5月定例会 14:30 ～
※傍聴を希望する場合は、事前に連絡してください。

■問教育総務課　（　 22-1182）　 

■献血　
5/ 3

イオンモール富士宮 9:30～16:00※5/  5
5/10
5/25

※12:00～13:15 は実施しません。
 ■問福祉企画課（　 22-1457）

　 

場所：市役所4 階　430会議室
宅地建物取引士相談
 不動産  ※要予約

5/13
13:00～15:00

■問建築住宅課(☎22-1163）

■富士宮市議会5月臨時会
5/16 本会議 9:00 ～

※議会はインターネット中継しています。（タブ
レットやスマートフォンからも視聴できます。）

　　　　　     ■問市議会事務局　（　 22-1191）　 

宮ゼミ 問い合わせ
南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

富士根南
公民館
☎26-2211

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024
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まちかど写真館

UDフォントを使用しています｡
再生紙を使用
しています｡

　　公式 

facebook

　　公式 

X(旧Twitter）

公式 

Instagram

公式

LINE

さくや
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X(旧Twitter）
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市
の
業
務
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
／
富
士
宮
市
役
所
 ☎
0544-22-1111（

代
） 

（
土・日・祝

日・年
末
年
始
を
除
く
8:30～

17:15）　
　
22－

1206

こちら編集室
　3月･4月は出会いと別れの季節｡広報ふじの
みやも新しい体制でスタートしました。
　これからも､皆さんに｢わかりやすく､見やす
い｣広報をお届けできるよう取り組んでいきま
すので､感想などがありましたら広報課へお寄
せください｡（兼）

一面に広がる菜の花と富士山の共演

　4月5日(土)･6日(日)､狩宿の井出館周辺で､
｢狩宿さくらまつり｣が開催されました｡井出館
は鎌倉時代に源頼朝が富士の巻狩りを行った
際､本陣を置いたとされています。
　国指定特別天然記念物の｢狩宿の下馬ザクラ｣
と菜の花､雪化粧の富士山を背景に､多くの来
場者が写真撮影を楽しんでいました｡
　春の陽気に包まれた会場では､狂言や日本舞
踊など､さまざまな演目が披露されました｡

内房の春を楽しむ

　4月6日(日)､内房の稲瀬川沿いでは､内房た
けのこ･桜まつりが開催されました。
　朝掘りされた｢内房たけのこ｣の販売を待つ長
蛇の列ができ､用意された300キロのたけのこ
はあっという間に完売しました。
　たけのこの販売のほか､バンド演奏や内房小
学校児童による内房地区の紹介､軽トラ市など､
雨の中でも賑わいを見せていました。

毎月クーポンを配信します
グルメやスポーツ、美容など
市内のお店で使えるクーポンを
毎月1日に受け取れます！

登録すると､知りたい情報を
受け取れる･検索できる

富士宮市公式LINE
＠fujinomiyacity


