
 

 

 

おてつだいチャレンジシート 

 

おうちのひと と いっしょ に 

「たまごシューマイ
し ゅ ー ま い

」 を つくろう！ 

おてつだい ありがとう☺ これからも たくさん おてつだいをしてね 
 

つくった りょうり を 

おうちのひとと たべて、 

かんそう を きこう！ 

 スタート
す た ー と

 

ゴール
ご ー る

 

 

ごはんはひだり、 

おみそしるはみぎに 

ならべてみよう！ 

３ 

 

テレビ を けして 

いっしょに たべよう！ 

４ 

 

ごはん を ちゃわん に 

よそってみよう！ 

２ 
 

おこめ を 

といでみよう！ 

１ 

 

たべおわった 

ちゃわん や おさらを 

だいどころ に はこぼう！ 

おさら を 

５ 
 

ちゃわん や おさら を 

あらって ふいてみよう！ 

６ 

おてつだいコース
こ ー す

 

クッキング
く っ き ん ぐ

コース
こ ー す

 

 

ほうちょうで やさいを 

きってみよう！ 

※裏面に年長児対象おやこクッキング教室のレシピがあります。 

富士宮市では、毎月第３日曜日を「食卓の日」と定め、家庭での食育をすすめています。まずは、食育の 

第一歩として共食の機会を増やしましょう。  

共食は一緒に食べることだけではありません。お手伝いをすること、一緒に作ること、おいしかったねと感想を 

話すことも立派な共食です。この「おてつだいチャレンジシート」を活用して、共食しましょう！ 

家族で食育！共食しよう！ 

富士宮市健康増進課 


