
※ホームページ・ＦＡＸでの申し込み方法の詳細については3ページをご覧ください。

◆一般講座 ㊰…夜間講座

◆親子講座

回数事業名・講座名 内容 講師 日程 時間

5回

申し込み　10月18日～

フラダンス（後期）
ハワイアン音楽に合わせて、ハワイの風を感じなが
ら踊りましょう。癒しやリラクゼーションの効果あり。

佐野　純子　ほか

1月13日～3月17日
金曜日  ㊰

　 19:00～21:00
10回

申し込み　12月13日～

誰でもできる
骨盤エクササイズ

骨盤を整えて全身をきれいにしていきましょう。 土屋　佳名子

11月24日～12月22日
木曜日

13:00～15:00

9:30～13:30 1回

9:00～12:00

申し込み　11月8日～

年末年始おもてなし
料理とスイーツ

2023年のおせちを彩るおもてなし料理とスウィー
ツ。
材料費：1,200円

稲葉　文子　ほか
(ｷｯﾁﾝｽﾀｼﾞｵ ﾍﾟﾝﾀ)

11月26日
土曜日

申し込み　10月25日～

あこがれのケーキを
家庭で

簡単に家庭でできる様々なケーキを作る。
材料費：1,400円

鈴木　知子

　12月9日
金曜日

1回

申し込み　11月1日～

1回

1回

干支を折る
折り紙を利用した干支作り。平面と立体ヴァージョ
ン両方を作成。
材料費：300円

清水　裕香

12月4日
日曜日

9:30～11:30

申し込み　11月2日～

フラワーアレンジメント
(冬）

生花で作るクリスマスツリー。
材料費：2,000円

丸山　恵子

12月3日
土曜日

9:00～12:00

1回

蕎麦うち教室
行く年を、自分の手作り蕎麦で送ってみませんか。
材料費：1,100円

富士山朝霧高原
そばの会

12月10日
土曜日

9:00～12:00

申し込み　11月9日～

日程 時間 回数

親子料理教室
親子（小学生以上）でクリスマスケーキを作る。
材料費：1,200円
対象：小学生以上

伊藤　須美子

12月17日
土曜日

9:00～12:00 1回

申し込み　11月15日～

事業名・講座名 内容 講師
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