
5 年度 4

たんぱくしつ むきしつ カロテン
ビタミンＣ

食物せんい
たんすいかぶつ ししつ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

② ツナコロッケ だいずあぶら

③ アスパラガス きゅうり　コーン
イタリアン
ドレッシング

しお

① とりにく にんじん
たまねぎ
★キャベツ

こんごうけずりぶし　ブイヨン
しお　こしょう　しろワイン

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

② とりにく さとう しょうゆ　みりん　さけ

③ さつまあげ
にんじん
いんげん

ごぼう　こんにゃく さとう こめあぶら しょうゆ

① ☆とうふ　みそ ★はねぎ だいこん　しめじ いりこ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

① ☆ぶたにく
あげボール

にんじん
たまねぎ　しらたき
しょうが
グリンピース

じゃがいも
さとう

こめあぶら さけ　しょうゆ　みりん

② しおざけ

③ しおこんぶ
★キャベツ
☆もやし

ごま
しお

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

② ホキフライ だいずあぶら

③ ウインナー コーン　えだまめ こめあぶら しお　こしょう　しょうゆ

① とりにく にんじん
セロリ　たまねぎ
★キャベツ

こんごうけずりぶし　ブイヨン
しお　こしょう　しょうゆ
しろワイン

- 　 ちゅうのうソース

- ★ぎゅうにゅう

- ★ごはん

② とりにく　みそ たまねぎ　しょうが
でんぷん
さとう

ごま しょうゆ　さけ

③ ☆ちりめんぼし ★こまつな ★キャベツ しお　しょうゆ

① とうふ　かまぼこ わかめ みずな
★たけのこ
えのきたけ

だしこんぶ　かつおぶし
さけ　みりん　しお　しょうゆ

- おいわいいちごゼリー

- ★ぎゅうにゅう

- ☆むぎごはん

② さんまかぼすレモンに

③ ☆かつおぶし ☆もやし　きゅうり しお　しょうゆ

①
☆ぶたにく
☆とうふ　みそ
あぶらあげ

にんじん
ごぼう　だいこん
こんにゃく　しめじ
ねぶかねぎ

じゃがいも いりこ

さんまは骨まで食
べられるようにや
わらかくしてあり
ます。よくかんで
食べましょう。

むぎごはん

🐟さんまかぼすレモンに🐟

(水)

もやしのおかかあえ

とんじる

すましじる

おいわいいちごゼリー

19

ぎゅうにゅう

589
26.1
21.1
2.2

76.9

kcal
g
g
g
g

ちゅうのうソース

18

ぎゅうにゅう

617
25.9
20.3
2.2

85.1

kcal
g
g
g
g

入学・進級のお祝
い献立です。新し
い仲間との給食
を楽しみましょう。

うみゃーこめ（きぬむすめ）

まつかぜやき

(火)

こまつなのじゃこあえ

17

ぎゅうにゅう

605
31.5
22.7
2.9

73.9

kcal
g
g
g
g

野菜スープは削
り節のだしを使う
ことで、味に深み
が出ます。

パン

🐟ホキフライ🐟

(月)

ウインナーとコーンのソテー

やさいスープ

14

ぎゅうにゅう

607
33.4
14.5
3.1

91.4

kcal
g
g
g
g

みずみずしい新
じゃがいもは、今
の時期しか味わ
えないおいしい旬
の食材です。

ごはん

しんじゃがいものうまに

(金)
🐟さけのしおやき🐟

やさいのしおこんぶあえ

532
24.3
15.0
2.6

80.8

kcal
g
g
g
g

学校給食では、
和食献立を多く取
り入れています。
「和食」は健康に
よい食事として世
界でも認められて
います。

ごはん

とりにくのてりやき

(木)
きんぴらごぼう

だいこんのみそしる

ツナコロッケ

(水)
きゅうりとアスパラのサラダ

はるキャベツのスープ

13

ぎゅうにゅう

みなさんへの
ひとこと

おもに体をつくる
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

おもにエネルギーの
もとになる食品

12

ぎゅうにゅう

588
25.7
21.8
2.3

78.0

kcal
g
g
g
g

アスパラは緑色
がきれいな春野
菜です。太陽に向
かってぐんぐん伸
びていきます。

パン

富士宮市立学校給食センター
TEL：  ０５４４-５９-２１３１　　🐟さかなの日は、ほねにきをつけて、よくかんでたべましょう🐟

日

曜日

食
缶
番
号

こんだてめい

は    た    ら    き

ちょうみりょう・そのた

 エネルギー
 たんぱくしつ
 ししつ
 しょくえん
たんすいかぶつ

令和 月分学校給食献立予定表 新入生が食べやすい献立を多く取り入れていま
す。旬の春野菜や、お祝い給食を楽しみなが
ら、元気に新学期のスタートを切りましょう。

Ｂコース
※ 食物アレルギーのある方は、「詳細献立表」を併せてご確認ください ※

今月の旬の食材： しんじゃがいも、キャベツ、にんじん、アスパラガス、セロリ、たけのこ、きよみオレンジ

お祝い献立

第３日曜日は「食卓の日」
家族で食卓を囲みましょう。

☆マークはしずおかけんないさん、★マークはふじのみやさんのしょくざいをしようするよていです。
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- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

① とりにく ★ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ こむぎこ
こめあぶら
バター
なまクリーム

しお　こしょう　ブイヨン
しろワイン

② フランクフルト さとう
ケチャップ　ウスターソース
あかワイン

③ ★キャベツ　きゅうり
コーン

コールスロー
ドレッシング

しお

- ★ぎゅうにゅう

- ★ごはん

② ☆くろはんぺん ★おちゃのは ☆こむぎこ だいずあぶら しお

③ ★こまつな
にんじん

★キャベツ さとう ごま しお　しょうゆ

① ☆とうふ
★たまご

わかめ
たまねぎ
えのきたけ

でんぷん
こんごうけずりぶし　だしこんぶ
さけ　しお　しょうゆ

- ★ぎゅうにゅう

- ★ごはん

② ★あつやきたまご

③ ☆かつおぶし にんじん
たけのこ
こんにゃく

さとう こんごうけずりぶし　しょうゆ

①
☆ぶたにく
☆とうふ　みそ
あぶらあげ

にんじん
★はねぎ

だいこん じゃがいも いりこ

- ふりかけ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆りんごチップパン

② ☆ぶたにく
あおピーマン
トマト

たまねぎ さとう　でんぷん こめあぶら
しお　こしょう　ケチャップ
ちゅうのうソース　あかワイン

③ ブロッコリー しお

① ハム にんじん
セロリ　たまねぎ
★キャベツ

こんごうけずりぶし　ブイヨン
さけ　しお　こしょう

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

②
とりにく
とりレバー
　でんぷんつき

ねぶかねぎ でんぷん　さとう
だいずあぶら
ごまあぶら

しお　こしょう　さけ
しょうゆ　みりん

① ☆ぶたにく
にんじん
★こまつな

ごぼう　だいこん
たけのこ
☆しいたけ

しょうゆ　みりん　さけ　しお
こんごうけずりぶし
だしこんぶ

③ きよみオレンジ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆むぎごはん

① ☆ぶたにく スキムミルク
にんじん
トマト

たまねぎ　にんにく
しょうが

じゃがいも
カレールウ

こめあぶら
しお　こしょう　カレーこ
あかワイン　チャツネ
ちゅうのうソース

③ わかめ きゅうり　コーン
しお
ノンオイルあおじそドレッシング

- チーズ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆わかめごはん

② しのだに

③ あおしそ ★キャベツ　きゅうり しお

① ☆ぶたにく　みそ ★はねぎ
だいこん
えのきたけ

じゃがいも いりこじゃがいもとだいこんのみそしる

かたぬきチーズ

28

ぎゅうにゅう

544
29.6
18.2
2.8

71.5

kcal
g
g
g
g

給食の主食は、
成長期に必要な
栄養を計算して
量を決めていま
す。しっかり食べ
ましょう。

わかめごはん

しのだに

(金)
かおりあえ

きよみオレンジ

27

ぎゅうにゅう

622
25.5
21.5
2.8

84.8

kcal
g
g
g
g

給食のカレーに
は、かくし味に
チャツネやソース
を入れています。
ぜひ家でも試して
みてください。

むぎごはん

ポークカレー

(木)
かいそうサラダ

ジュリエンヌスープ

26

ぎゅうにゅう

614
26.1
17.7
2.0

88.8

kcal
g
g
g
g

揚げた鶏肉とレ
バーを甘辛いた
れで和えました。
鉄分たっぷりのメ
ニューです。

ごはん

とりにくとレバーのあげに

(水)
さわにわん

のりかつおふりかけ

25

ぎゅうにゅう

544
29.6
18.2
2.8

71.5

kcal
g
g
g
g

豚肉に多くふくま
れるビタミンB１
は、体の疲れをと
る働きがありま
す。

りんごチップパン

ぶたにくのソースに

(火)
ゆでブロッコリー

24

ぎゅうにゅう

567
24.2
17.3
2.1

80.9

kcal
g
g
g
g

富士宮産のたけ
のこは、今の時期
しか食べられない
貴重な食材です。

うみゃーこめ（富士宮産コシヒカリ）

あつやきたまご

(月)

たけのこのおかかに

みやじる

21

ぎゅうにゅう

567
20.4
18.0
2.0

81.9

kcal
g
g
g
g

静岡県産の黒は
んぺんに、富士
宮のお茶が入っ
た衣をつけて揚
げました。

うみゃーこめ（きぬむすめ）

くろはんぺんのおちゃあげ

(金)
こまつなのごまあえ

かきたまじる

20

ぎゅうにゅう

648
28.9
28.2
2.9

75.9

kcal
g
g
g
g

フランクフルトと
サラダは、パンに
はさんでもおいし
く食べられます。

パン

かぼちゃのシチュー

(木)
フランクフルトケチャップソース

コールスローサラダ

ことばのならべかえクイズです。

ヒントをみてじゅんばんにならべる

と、しょくじやせいかつにかんけい

することばになります。

さいしょはヒントをみないでかん

がえてみましょう。

ふるさと給食の日

富士宮の日

１・２年生：１まい

その他:２まい

☆マークはしずおかけんないさん、★マークはふじのみやさんのしょくざいをしようするよていです。


