
令和２年度　7月

富士宮市立学校給食センター

　食欲がないからといって、朝ご飯を食べなかったり

好きなものだけ食べていると、夏バテしてしまいます。

　夏を元気にすごすために、しっかり朝ごはんを食べ

ましょう。

※令和２年６月５日実施分、学校給食の放射性物質検査の結果については、富士宮市のホームページに掲載しています。

大切です！暑い時の水分補給

自分で作ってみよう
宮っ子オリジナル朝食コンクールレシピ

等を参考に、簡単で、栄養バランスのよい

朝ごはんづくりにチャレンジしてみましょう。

レシピは、富士宮市HPにのっています。

（ﾄｯﾌﾟﾍﾟｰｼﾞ→市民の皆さんへ→教育・文化・

スポーツ→学校教育→朝食コンクール）

暑い時もしっかり

食べよう朝ごはん

学校給食センターにある大きな

釜でホワイトルウを作っています。

小麦粉とバターをていねいに炒め

てクッキーのようなよい香りがし

てきたらできあがりです。クリー

ム煮などに使われます。

て朝からしっかりとりたい野菜。

洗ってすぐに食べられる夏野菜を食

べましょう。夏野菜にはからだを冷

ましてくれる働きもあります。

きゅうり トマト レタス
 


